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INTRODUCAO

A interpretacao de exames laboratoriais € uma ferramenta crucial para nutricionistas que
desejam oferecer um suporte dietoterapico eficaz e fundamentado. Essa atribuicdo é
regulamentada pela Lei Federal n°® 8.234/1991, Art. 4°, que estabelece diretrizes para a
atuacao profissional. Além disso, a Resolugdo CFN n° 306/2003, do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN), reforga a importancia desse conhecimento na pratica clinica.

Os exames laboratoriais fornecem dados objetivos que, quando analisados em conjunto
com os sinais e sintomas, podem revelar deficiéncias nutricionais, condigdes de saude
nao diagnosticadas e a necessidade de ajustes dietéticos. Eles também desempenham
um papel fundamental no monitoramento da eficacia das intervengdes nutricionais,
permitindo um acompanhamento mais realista do progresso dos pacientes.

E importante ter uma consciéncia geral do que cada exame analisa, especialmente se
vocé se deparar com ele em sua pratica. Entretanto, ao trabalhar com um publico
definido, vocé tem a oportunidade de se aprofundar ainda mais em exames especificos
para cada nicho. O intuito deste e-book é explicar detalhadamente os exames
bioquimicos que precisam ser frequentemente avaliados nos seguintes grupos:

« Emagrecimento (hipertensao arterial, diabetes mellitus, cirurgia bariatrica)
» Doencas Renais

» Doencas Hepaticas

» Doencas Pancreaticas

o Esportiva

» Materno-Infantil (pediatria e gestantes)

e Veganismo e Vegetarianismo

» Saude da Mulher

Para tornar os aprendizados da teoria mais praticos, incluiremos também questdes de
fixagcdo sobre os conceitos abordados. Esperamos que o conteudo deste e-book seja
enriquecedor e que contribua significativamente para sua formagao e pratica como
nutricionista.
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EXAMES QUE PODEM SER SOLICITADOS
POR NUTRICIONISTAS

Os nutricionistas tém o direito de solicitar uma variedade de exames laboratoriais para
avaliar a saude e o estado nutricional de seus pacientes. Aqui estdo alguns dos
principais exames que podem ser solicitados, divididos por categoria:

Exames para desnutri¢cao proteica

 Hemograma completo
 Proteinas totais

» Proteina ligadora de retinol

« indice de creatinina-altura (ICA)

Exames para doengas cardiovasculares

e Triglicérides

Colesterol total

HDL (lipoproteina de alta densidade)

LDL (lipoproteina de baixa densidade)

VLDL (lipoproteina de muito baixa densidade)

Exames para doencas endocrinas

e Glicemia

Teste oral de tolerancia a glicose
Insulina

Peptideo C

Hemoglobina glicada

Exames para avaliagao da tireoide

e Tiroxina (total e livre)

 Triiodotironina

o Globulina ligadora de tiroxina (TGB)

« Hormonio estimulador da tireoide (TSH)
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Exames para doencgas renais

o Gasometria

e Ureia

e Creatinina

e Sodio

e Caélcio (total e ibnico)
» Potassio sérico
o Fosforo sérico

e Magnésio sérico
« Acido Urico

o Oxalato
 Citrato

e Proteina

Exames para doencas hepaticas

Alanina aminotransferase (ALT)

Aspartato aminotransferase (AST)

Gama glutamiltransferase (GGT)
Fosfatase alcalina

Bilirrubina

Exames para anemia

e Ferro

e Transferrina

e Ferritina

o Capacidade total de ligagao do ferro

Acompanhamento de caréncias advindas de cirurgia bariatrica e/ou outras desordens

 Vitamina B12
« Acido félico

 Calcio total

 Calcio ibnico
e Ferro

e Zinco

e Sodio

e Fosforo
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Selénio

e Cloro

e Vitamina A

e Vitamina C

e Vitamina E

e Vitamina K

e Vitamina B6
e Vitamina B2
e Vitamina D

EXAMES MAIS FREQUENTEMENTE
ANALISADOS POR NICHO

A interpretacao de exames laboratoriais € uma ferramenta poderosa para nutricionistas
que buscam oferecer um atendimento excelente e embasado em bases sdlidas da

ciéncia.

Cada exame possui um papel na avaliagao do estado nutricional e da saude do
paciente, junto aos sintomas clinicos. Embora todos os exames mencionados
anteriormente sejam relevantes, alguns sdo mais comuns em determinadas populagdes
ou nichos. Isso se deve a condi¢cdes de saude especificas, necessidades nutricionais e
caracteristicas dos pacientes atendidos.

Importancia dos principais exames cada nicho

1. Emagrecimento (hipertensao arterial, diabetes mellitus, cirurgia bariatrica)

» Glicemia: Mede a quantidade de glicose no sangue. A monitorizagcao regular é
essencial para monitorar a diabetes tipo 2 e resisténcia a insulina. A glicemia
elevada indica a necessidade de intervencdes dietéticas especificas, como o
consumo de fibras e a reducao de carboidratos simples.

« Hemoglobina glicada (HbA1c): Reflete os niveis médios de glicose nos ultimos 2 a 3
meses e serve como um marcador para avaliar o controle glicémico, proporcionando

uma visdo mais abrangente do que a glicemia em jejum.
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« Triglicérides e colesterol (total, HDL, LDL, VLDL): Niveis elevados de triglicérides e
colesterol LDL estado associados a um maior risco de doengas cardiovasculares.

 Proteinas totais: Indicador do estado nutricional geral. Em pacientes que passaram
por cirurgia bariatrica, é essencial monitorar as proteinas para prevenir desnutricdo
e garantir a recuperagao.

 Ferro e vitamina B12: A deficiéncia de ferro pode levar a anemia, enquanto a
deficiéncia de B12 pode causar problemas neurolégicos. Ambos sao criticos em
pacientes bariatricos, que podem ter absorcao reduzida apds a cirurgia.

2. Doencas Renais

 Ureia e creatinina: Indicadores-chave da fungao renal. A creatinina, especialmente,
€ um reflexo da capacidade dos rins de filtrar residuos. Niveis elevados podem
indicar comprometimento renal, exigindo ajustes na dieta e na ingestao de liquidos.

» Sadio e potassio: Monitorar os niveis de sédio e potassio & essencial,
especialmente em pacientes com doencas renais. Quando os rins estao
comprometidos, eles podem ter dificuldade em manter o equilibrio desses
eletrdlitos. Além disso, muitos pacientes renais tém hipertensao arterial como causa
ou consequéncia do disturbio renal, e essa condi¢ao tende a piorar com niveis
elevados de sddio. Ja o excesso de potassio no sangue pode trazer complicacdes
cardiacas sérias, como arritmias.

» Calcio e fosforo: funcao renal comprometida pode levar a desequilibrios nos niveis
de calcio e fosforo, que sao essenciais para a saude ossea e cardiovascular. Os rins
regulam a excregao desses minerais, e sua disfungado pode resultar em condi¢des
como osteoporose e calcificagdo arterial.

« Acido urico: Niveis elevados de 4cido Urico podem estar associados a gota, uma
condigao inflamatdria dolorosa que ocorre quando cristais de urato se acumulam
nas articulacdes. Além disso, a hiperuricemia pode indicar problemas renais, ja que
os rins desempenham um papel fundamental na excregao do acido urico. A fungao
renal comprometida pode reduzir essa excregao, resultando em niveis elevados no
sangue.
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3. Doencas Hepaticas

e ALT ou TGP (alanina aminotransferase) e AST ou TGO (aspartato
aminotransferase): A ALT é encontrada predominantemente no figado, enquanto a
AST é encontrada em varios tecidos, incluindo coracdo e musculos. Niveis elevados
de ALT sao frequentemente indicativos de lesdo hepatica, como hepatite, pois
refletem danos diretos as células do figado. Ja niveis elevados de AST podem
ocorrer em condigdes que afetam ndo apenas o figado, mas também outras partes
do corpo, como o coragao ou musculos esqueléticos. Portanto, um aumento isolado
da ALT sugere um problema mais especifico no figado, enquanto um aumento de
AST pode indicar uma condicao sistémica ou multifatorial, tornando a avaliacdo das
duas enzimas essencial para um diagndstico preciso.

o GGT (gama glutamiltransferase): A GGT é uma enzima que desempenha um papel
importante na identificagao de doengas hepaticas, especialmente aquelas
associadas ao consumo excessivo de alcool e a condigdes biliares, como
obstrucdes ou inflamagdes das vias biliares. Niveis elevados de GGT podem indicar
lesdo hepatica e sdo frequentemente utilizados em conjunto com outros testes para
avaliar a funcdo do figado e monitorar a progressdo de doencas hepaticas.

« Bilirrubina: A bilirrubina € um pigmento biliar que atua como um indicador da fungao
hepatica e da excrecao biliar. Ela é formada a partir da degradacado da hemoglobina
e sua eliminacdo pelo figado é essencial para evitar acumulo no organismo. Niveis
elevados de bilirrubina podem resultar em ictericia, caracterizada pela coloragao
amarelada da pele e dos olhos, e podem indicar problemas na excregao de bile,
hepatite ou disturbios hemoliticos. O monitoramento dos niveis de bilirrubina é
fundamental para diagnosticar e tratar adequadamente essas condigdes.

4. Doencas Pancreaticas

 Glicemia: O pancreas é responsavel pela producao de insulina, um dos principais
hormdnios que regulam os niveis de glicose no sangue. Pacientes com doengas
pancreaticas, como pancreatite ou cancer pancreatico, apresentam um risco
aumentado de desenvolver diabetes, uma vez que a fungao insulinogénica pode ser
comprometida.
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« Hemoglobina glicada: Util para avaliar o controle glicémico em pacientes com
diabetes e/ou pancreatite, ajudando na adequacao do plano nutricional e nas
intervencgoes.

 Triglicérides: O pancreas desempenha um papel importante na metabolizagao de
triglicerideos ao produzir lipase pancreatica, uma enzima que quebra as gorduras
em acidos graxos e glicerol, facilitando sua absorgéao pelo intestino. Além disso, o
pancreas regula o metabolismo lipidico através da produgéo de insulina, que
controla o armazenamento e a utilizagdo de triglicerideos no corpo. Em pacientes
com doencas pancreaticas, a funcdo do pancreas pode ser comprometida, levando
a niveis elevados de triglicerideos e aumentando o risco de pancreatite e diabetes.

5. Esportiva

 Triglicérides e colesterol: A saude cardiovascular € essencial para o desempenho
atlético, pois o sistema cardiovascular é responsavel por fornecer oxigénio e
nutrientes aos musculos durante o exercicio. Niveis elevados de triglicerideos e
colesterol podem indicar um risco aumentado de doengas cardiovasculares, que
podem afetar a resisténcia e a recuperacao do atleta.

 Glicemia: A glicemia € um parametro fundamental para entender como o corpo
responde ao exercicio e ao consumo de carboidratos. Durante atividades fisicas,
especialmente exercicios de alta intensidade, os musculos utilizam a glicose como
uma das principais fontes de energia. Manter niveis adequados de glicose no
sangue é crucial para otimizar o desempenho e prevenir hipoglicemia, que pode
levar a sintomas como fraqueza, tontura e fadiga. O monitoramento da glicemia
permite que os atletas ajustem sua ingestdo de carboidratos antes, durante e apos
0 exercicio, assegurando que tenham energia suficiente para suas atividades e
promovendo uma recuperagao eficiente.

» Proteinas totais e aminoacidos: Durante o exercicio, especialmente em atividades
de resisténcia e forga, ocorrem microlesdes nas fibras musculares. Os aminoacidos,
que sdo os blocos de construcdo das proteinas, sdo essenciais para reparar esses
danos e promover a sintese muscular. A ingestdo adequada de proteinas garante
que os musculos tenham os nutrientes necessarios para se recuperar e se adaptar
ao treinamento. Além disso, certos aminoacidos, como os aminoacidos de cadeia
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ramificada (BCAAs), podem ajudar a reduzir a fadiga durante o exercicio e acelerar a

recuperacao.

6. Materno-Infantil (pediatria e gestantes)

« Hemograma completo: Durante a gestagao, a demanda por sangue e nutrientes
aumenta, o que pode levar a deficiéncias, especialmente de ferro. A anemia materna
pode afetar o desenvolvimento fetal, aumentando o risco de complicagées como
parto prematuro e baixo peso ao nascer. Em criangas, a anemia pode prejudicar o
crescimento e o desenvolvimento cognitivo.

Ferro e vitamina B12: O ferro é indispensavel para a producdo de hemoglobina, que
transporta oxigénio para o feto em desenvolvimento. Deficiéncias de ferro podem
levar a anemia ferropriva, afetando a capacidade da mae de fornecer oxigénio
adequado ao bebé. Ja a vitamina B12 é fundamental para a sintese de DNA e a
formacédo de globulos vermelhos. Sua deficiéncia pode resultar em anemia
megaloblastica e problemas neuroldgicos para a mae e o bebé.

Exames de avaliagao da tireoide: os hormonios tireoidianos sao fundamentais para
o desenvolvimento cerebral e fisico do feto. Disfungdes na tireoide podem resultar
em problemas como cretinismo, que se refere a deficiéncias no desenvolvimento
fisico e intelectual. A monitoracdo da funcao tireoidiana ajuda a identificar
problemas precocemente, permitindo intervengdes que garantam a saude materna
e o desenvolvimento saudavel do feto.

7. Veganismo e Vegetarianismo

» Ferro e vitamina B12: As dietas restritivas, como vegana e vegetariana, podem levar
a deficiéncias nutricionais, particularmente de ferro e vitamina B12. O ferro
proveniente de fontes vegetais (ferro ndo-heme) é menos absorvivel que o ferro
heme encontrado em alimentos de origem animal. A deficiéncia de ferro pode
causar anemia, afetando a oxigenagao dos tecidos e a energia. A vitamina B12,
essencial para a formacao de globulos vermelhos e a saude do sistema nervoso, é
encontrada principalmente em produtos de origem animal. Sua falta pode resultar
em anemia megaloblastica e problemas neuroldgicos. Portanto, monitorar esses
nutrientes é crucial para prevenir complicagoes.
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 Calcio e vitamina D: O calcio é necessario para a formacao e manutencado dos 0ssos
e dentes, enquanto a vitamina D facilita a absorcao de calcio no intestino. Dietas
que excluem laticinios podem aumentar o risco de deficiéncias desses nutrientes,
levando a problemas como osteoporose. Monitorar os niveis de calcio e vitamina D
ajuda a garantir a adequacgao nutricional e a saude dssea.

« Acido félico (Vit. B9): A sintese de DNA e a divisdo celular precisam do acido félico.
Para individuos que seguem dietas veganas ou vegetarianas, a ingestdo adequada e
monitorizagao de acido fdlico é particularmente importante, pois ajuda a prevenir
deficiéncias nutricionais e garante a saude celular.

8. Saude da Mulher

e Ferro e vitamina B12: O ferro e a vitamina B12 sdo essenciais para prevenir anemia,
especialmente em mulheres em idade fértil, que podem perder sangue durante a
menstruagao. A deficiéncia de ferro pode levar a fadiga, fraqueza e diminuigcao da
capacidade de trabalho, enquanto a falta de vitamina B12 pode causar anemia
megaloblastica e problemas neuroldgicos. O monitoramento regular desses
nutrientes é importante para garantir a saude geral e o0 bem-estar da mulher.

Glicemia e hemoglobina glicada: A monitorizagao da glicemia e da hemoglobina
glicada é importante para avaliar a saude metabdlica e prevenir diabetes. Mulheres
com histdérico familiar ou risco elevado, como aquelas com sindrome dos ovarios
policisticos (SOP), devem ser monitoradas de perto. A hemoglobina glicada fornece
uma média dos niveis de glicose no sangue ao longo dos ultimos 2 a 3 meses,
permitindo que intervengdes nutricionais e de estilo de vida sejam ajustadas para
melhorar o controle glicémico.

Exames da tireoide Os principais testes incluem a dosagem do Hormonio
Estimulante da Tireoide (TSH) e dos hormonios tireoidianos T4 Livre (tiroxina) e T3
Livre (triiodotironina).

O TSH é produzido pela glandula pituitaria e € o principal regulador da fungéo
tireoidiana; niveis elevados de TSH podem indicar hipotireoidismo (tireoide
hipoativa), enquanto niveis baixos sugerem hipertireoidismo (tireoide hiperativa).
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O T4 Livre é a principal forma do horménio tireoidiano circulante, enquanto o T3
Livre é a forma biologicamente ativa; ambos sdo essenciais para o metabolismo
adequado.

Desequilibrios na funcao tireoidiana podem levar a complicagdes, como problemas
de crescimento, alteragdes menstruais e dificuldades na fertilidade. Portanto, o
monitoramento regular da funcéo tireoidiana & essencial para identificar problemas
precocemente e garantir a saude geral.

Abaixo, apresentamos um quadro com o0s exames mais frequentemente analisados em
cada nicho, proporcionando um guia pratico para que vocé possa direcionar suas
solicitagdes e interpretagdes.

EXAMES MAIS FREQUENTEMENTE
ANALISADOS POR NICHO

Exames mais frequentemente analisados

Emagrecimento Glicemia, Hemoglobina glicada, Triglicérides, Colesterol
total, HDL, LDL, VLDL, Proteinas totais, Ferro, Vitamina
B12, Acido félico

Doencas Renais Uréia, Creatinina, Sédio, Potassio, Célcio (total e ibnico),
Fésforo, Magnésio, Acido Urico

Doencas Hepaticas ALT, AST, GGT, FA, Bilirrubina

Doencas Pancreaticas Glicemia, Triglicérides, Insulina, Hemoglobina glicada

Esportiva Triglicérides, Colesterol total, HDL, LDL, VLDL, Glicemia,
Hemoglobina glicada, Proteinas totais, Ferro

Materno-Infantil Hemograma completo, Ferro, Vitamina B12, Acido fdlico,
Calcio total, Vitamina D, Exames de avaliagao da tireoide
para gestantes
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Nicho Exames mais frequentemente analisados

Veganismo e Ferro, Vitamina B12, Vitamina D, Zinco, Calcio total,

Vegetarianismo Acido félico

Saude da Mulher Ferro, Vitamina B12, Acido fdlico, Glicemia, Hemoglobina
glicada, Exames de avaliagéo da tireoide

APROFUNDANDO EM CADA EXAME

Glicemia

O que é?
A glicemia refere-se a concentragao de glicose no sangue. A glicose é a principal fonte
de energia para as células do corpo e € obtida a partir da alimentacao, especialmente

de carboidratos.

Como é a medida?

A glicemia € medida através de uma amostra de sangue, geralmente coletada em jejum,
ou apos a ingestao de alimentos (glicemia pos-prandial). O exame pode ser realizado em
laboratdrios ou por meio de dispositivos de monitoramento continuo, como glicosimetros.

Veja os critérios na proxima pagina
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Adultos
 Valores normais: 70 a 99 mg/dL

» Diagnodstico de Diabetes:
e HbAIC: 26.5%
e Glicemia em Jejum: 2126 mg/dL
e Glicemia no TOTG-1h: 2209 mg/dL
e Glicemia no TOTG-2h: 2200 mg/dL

» Diagnadstico de Pré-diabetes:
e HbA1C:5.7% a 6.4%
e Glicemia em Jejum: 100 mg/dL a 125 mg/dL
e Glicemia no TOTG-2h: 140 mg/dL a 199 mg/dL

Criancgas e Adolescentes
» Diagnodstico de Diabetes:
e HbAIC: 26.5%
e Glicemia em Jejum: 2126 mg/dL
e Glicemia no TOTG-2h: 2200 mg/dL durante o TOTG

» Diagnédstico de Pré-diabetes:
e HbA1C: 5.7% a 6.4%
e Glicemia em Jejum: 100 mg/dL a 125 mg/dL
e Glicemia no TOTG-2h: 140 mg/dL a 199 mg/dL

Gestantes
» Diagndstico de Diabetes Gestacional:
e Glicemia em Jejum: 292 mg/dL
e Glicemia no TOTG-2h: 2153 mg/dL
 Glicemia aleatdria: 2200 mg/dL com sintomas classico

(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2024)
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Interpretacao dos Resultados:

» Hipoglicemia (baixo nivel de glicose):

e Pode causar sintomas como tremores, sudorese, tontura e, em casos graves,
perda de consciéncia.

« E importante identificar as causas, que podem incluir ingestdo inadequada de
carboidratos, excesso de exercicios fisicos ou uso excessivo de medicamentos
antidiabéticos.

 Hiperglicemia (alto nivel de glicose):

» Pode causar poliuria, polidipsia, polifagia, perda de peso inexplicada e
desidratagao

« Requer intervencdes dietéticas para reduzir a ingestao de carboidratos simples e
aumentar a atividade fisica.

Exercicios de Fixacao: Glicemia

1. Qual é o valor de referéncia normal da glicemia em jejum para adultos?
a) 100-150 mg/dL

b) 50-70 mg/dL

c) 70-99 mg/dL

d) 120-140 mg/dL

2. Qual é o valor de HbA1C que sugere diabetes para adultos?
a) 5.0%
b) 5.7%
c) 6.5%
d) 7.0%

3. Qual das opgdes a seguir NAO é um exame relacionado ao controle da
glicemia?
a) Glicemia em jejum

)
b) Teste oral de tolerancia a glicose
c) Exame de triglicérides

)

d) Hemoglobina glicada
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4. Em uma pessoa saudavel, qual seria o valor ideal da glicemia duas horas
apos uma refeicao para adultos?

a) Menos de 140 mg/dL

b) Menos de 180 mg/dL

c) Entre 140 e 160 mg/dL

d) Entre 160 e 200 mg/dL

5. Um valor de glicemia em jejum acima de qual limite sugere diabetes para
adultos?

a) 110 mg/dL

b) 126 mg/dL

c) 99 mg/dL

d) 150 mg/dL

6. Qual é o valor de glicemia em jejum que indica diabetes gestacional?
a) 70 mg/dL

b) 92 mg/dL

c) 126 mg/dL

d) 140 mg/dL

7. Qual é o valor da glicemia 2 horas apods a ingestao de 759 de glicose que
sugere diabetes gestacional?

a) Menos de 140 mg/dL

b) Menos de 153 mg/dL

c) Menos de 200 mg/dL

d) 200 mg/dL ou mais

8. Quais critérios sao utilizados para o diagndstico de diabetes em
criancas?

a) Apenas glicemia em jejum

b) HbA1C, glicemia em jejum e glicemia no TOTG

c) Apenas hemoglobina glicada

d) Nenhum critério é utilizado
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9. Um valor de glicemia em jejum de 2126 mg/dL em criangas indica:
a) Pré-diabetes

b) Diabetes

c) Normal

d) Necessidade de repetir o exame

10. Qual dos seguintes sintomas pode ser associado a hipoglicemia?
a) Fome excessiva e sudorese
b) Fadiga e visao turva
c) Confusdo mental e tontura
d) Todas as opgdes acima

Hemoglobina Glicada (HbA1c)

O que é?

A hemoglobina glicada (HbA1c) é uma forma de hemoglobina que se forma quando a
glicose no sangue se liga irreversivelmente a hemoglobina, a proteina responsavel pelo
transporte de oxigénio nos gldbulos vermelhos. Esse exame é utilizado para avaliar o
controle glicémico a longo prazo.

Como é a medida?

A HbAc é medida por meio de uma amostra de sangue, e o paciente nao precisa estar
em jejum para realiza-la. O resultado é expresso em porcentagem, representando a
fragdo de hemoglobina que foi glicada.

Valores de Referéncia:

e Normal: Menos de 5,7%
e Pré-diabetes: Entre 5,7% e 6,4%
» Diabetes: 6,5% ou mais

(SBD, 2024)
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Consideragoes:

e A Sociedade Brasileira de Diabetes recomenda que a HbA1C seja utilizada junto com
outras medicdes de glicemia para um diagndstico completo e para o ajuste das
terapias de tratamento. Os alvos de HbA1C devem ser individualizados, levando em
consideragdo a idade do paciente, comorbidades e risco de hipoglicemia.

A HbA1c deve ser monitorada a cada 6 meses se 0 paciente estiver atingindo suas
metas glicémicas e ndo houver mudangas no tratamento e a cada 3 meses se 0s
niveis ndo estiverem dentro da meta ou se houver mudancgas na medicagao. Em
gestantes, o0 monitoramento pode ser mais frequente, caso necessario

Exercicios de fixagao: Hemoblogina Glicada

1. O que é a hemoglobina glicada (HbA1c)?
a) Um tipo de glicose no sangue

)
b) Uma forma de hemoglobina ligada a glicose
c) Um exame de colesterol

)

d) Um hormdnio que regula a insulina

2. Qual é a principal fun¢ao da hemoglobina glicada?
a) Avaliar a presenca de anemia

)
b) Monitorar o controle glicémico a longo prazo
c) Determinar os niveis de colesterol

)

d) ldentificar doencas infecciosas

3. Quais sao os valores de referéncia normais para HbA1c?
a) Menos de 5,0%

b) Menos de 5,7%

c)6,0% a6,5%

d) 6,5% ou mais

4. Como a hemoglobina glicada é medida?
a) Apenas em jejum

)
b) Com uma amostra de urina
c) Com uma amostra de sangue, sem necessidade de jejum
)

d) Apenas durante internagao hospitalar
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5. Qual é a faixa que indica pré-diabetes ao analisar a HbA1c?
a) Menos de 5,7%

b) Entre 5,7% e 6,4%

c) Entre 6,5% e 7,0%

d) Acima de 7,0%

6. Qual das seguintes condi¢des pode interferir nos resultados da HbA1c?
a) Hipertensao arterial

b) Anemia

c) Doencas respiratorias

d) Todas as anteriores

7. Um paciente apresenta HbA1c de 7,5%. O que isso indica?
a) Controle glicémico adequado

b) Niveis normais de glicose

c) Controle glicémico inadequado

d) Nenhuma agado necessaria

8. Qual é a frequéncia recomendada para monitorar a HbAlc em pacientes
diabéticos?

a) Anualmente

b) A cada 3 a 6 meses

c) Mensalmente

d) Sem necessidade de monitoramento

9. Qual é a principal vantagem da HbA1c em relagao a glicemia em jejum?
a) Avalia o controle glicémico a longo prazo

b) Exige jejum prévio

c) E mais facil de coletar

d) Reflete apenas o nivel de glicose no momento da coleta

10. Quais intervencdes podem ser ajustadas com base nos resultados da
HbA1c?
a) Apenas a medicacéao
b) Dieta e atividade fisica
c) Somente terapia psicoldgica
d) Nenhuma intervencao é necessaria
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Triglicérides

O que sao?

Triglicérides sdo um tipo de gordura (lipidio) presente no sangue. Eles sdo formados
pela combinacgao de glicerol e acidos graxos e representam uma das principais formas

de armazenamento de energia no organismo. Os triglicérides sao produzidos no figado
e também obtidos através da alimentacao, especialmente de gorduras e carboidratos.

Como sao medidos?

O exame para medir os triglicérides é feito por meio de uma amostra de sangue,
geralmente requerendo um periodo de jejum de 8 a 12 horas. O resultado € expresso em
miligramas por decilitro (mg/dL).

Valores de referéncia para adultos:

« Limitrofe: 150 a 199 mg/dL
e Elevado: 200 a 499 mg/dL
e Muito elevado: > 500 mg/dL

(Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2017)

Valores de referéncia para criancas e adolescentes (2 a 19 anos):
Em jejum:

e 0a9anos: <75 mg/dL

e 10 a19 anos: < 90 mg/dL

Sem jejum:
e 0a9anos: <75 mg/dL
e 10 a19 anos: < 90 mg/dL

(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020)

Interpretacao dos Resultados:

 Triglicérides elevados : Indicam que o paciente pode estar em risco aumentado de
complicagdes cardiovasculares. Isso pode sinalizar a necessidade de intervengdes
na dieta, como redugdo do consumo de agucares e gorduras saturadas, e aumento
da atividade fisica.

 Triglicérides normais: Sugere um perfil lipidico saudavel, o que & um bom indicativo
de que as praticas alimentares e de estilo de vida estdo adequadas.
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Consideragoes:

» O consumo recente de alimentos ricos em gorduras e agucares, o estado de jejum e

algumas condicdes de saude (como hipotireoidismo e sindrome nefrética) podem

afetar os niveis de triglicérides.

Exercicios de Fixacao: Triglicérides
1. O que sao triglicérides?
a) Um tipo de proteina

)
b) Um tipo de carboidrato
¢) Um tipo de gordura (lipidio)
)

d) Um hormonio

2. Como sao medidos os triglicérides?
a) Através de uma amostra de urina

)
b) Com um teste de glicemia em jejum
c) Com uma amostra de sangue

)

d) Através de um exame de imagem

3. Qual é a faixa de triglicérides considerada normal para adultos?
a) Menos de 100 mg/dL

b) Menos de 150 mg/dL

c) Entre 150 e 200 mg/dL

d) Mais de 200 mg/dL

4. Quais fatores podem levar ao aumento dos niveis de triglicérides?

a) Consumo excessivo de agucares e gorduras

b) Sedentarismo

c) Diabetes
)

d) Todas as anteriores

5. O que um nivel elevado de triglicérides indica?
a) Baixo risco cardiovascular

)
b) Risco aumentado de doengas cardiovasculares
c) Controle adequado da glicose

)

d) Nenhuma agao necessaria
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6. Qual é a faixa de triglicérides considerada normal para criancas e
adolescentes?

a) Menos de 100 mg/dL

b) Menos de 150 mg/dL

c) Entre 150 e 200 mg/dL

d) Mais de 200 mg/dL

7. Quais das seguintes intervencdes podem ajudar a reduzir os
triglicérides?

a) Aumento do consumo de carboidratos simples

b) Pratica de atividades fisicas regulares

c) Reducgao da ingestao de fibras

d) Aumento do consumo de bebidas agucaradas

8. Qual é arelacao entre triglicérides e diabetes?

a) Niveis elevados de triglicérides ndo tém relacdo com diabetes
b) O diabetes pode causar aumento dos triglicérides

c) Niveis normais de triglicérides sdo um sinal de diabetes

d) Triglicérides elevados curam diabetes

9. Para quem é recomendado o monitoramento regular dos triglicérides?
a) Apenas para pessoas acima de 60 anos

b) Somente para pessoas com colesterol alto

c) Para todos os pacientes, especialmente aqueles em risco cardiovascular
d) Para pessoas que praticam esportes apenas

10. Qual exame deve ser realizado junto com a medigao dos triglicérides
para uma avaliacdo completa do perfil lipidico?
a) Glicemia
b) Colesterol total e fragdes (HDL, LDL)
c) Hemograma completo
d) Exames de fungao hepatica
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Colesterol Total

O que é?

O exame de colesterol total mede a quantidade total de colesterol no sangue. O
colesterol € um tipo de gordura (lipidio) essencial para varias fungdes corporais, como a
producao de hormdnios e a formagdo de membranas celulares. No entanto, niveis
elevados de colesterol podem levar a problemas de saude, principalmente relacionados
ao sistema cardiovascular.

O colesterol total inclui diferentes fragées, como LDL (lipoproteina de baixa densidade,
conhecida como "colesterol ruim"), HDL (lipoproteina de alta densidade, conhecida
como "colesterol bom"), e VLDL (lipoproteina de muito baixa densidade). O LDL é
responsavel por transportar o colesterol para as células, mas quando esta em excesso
pode se acumular nas paredes das artérias, formando placas de gordura e aumentando
o risco de aterosclerose, infarto e AVC.

O HDL, por outro lado, ajuda a remover o colesterol das artérias e transporta-lo de
volta ao figado para ser eliminado. Assim, um equilibrio entre essas fragdes é
importante para a saude cardiovascular.

Como érealizado?

O exame é feito por meio de uma coleta de sangue. Recomenda-se, geralmente, o jejum
de 8 a 12 horas antes do teste para garantir a precisao dos resultados, principalmente na
medic¢ao dos triglicérides, que também podem ser avaliados em conjunto.

Lipoproteinas

O que sao?

As lipoproteinas sdo complexos formados por lipidios (gorduras) e proteinas. Elas
desempenham um papel crucial no transporte de lipidios na corrente sanguinea, uma
vez que as gorduras sao insoluveis em agua e ndo podem ser transportadas sozinhas
pelo sangue.

As lipoproteinas sao classificadas de acordo com sua densidade e composi¢cdo em
quatro principais categorias: quilomicrons, lipoproteinas de baixa densidade (LDL),
lipoproteinas de alta densidade (HDL) e lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDL)
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Classificacao das Lipoproteinas:

1. Quilomicrons:
» Transportam triglicérides e colesterol provenientes da alimentagao do intestino
para os tecidos.
 Sua principal funcao é fornecer energia aos tecidos.

2. Lipoproteinas de Muito Baixa Densidade (VLDL):
e Transportam triglicérides produzidos pelo figado para os tecidos.
» Estdo associadas ao aumento dos niveis de triglicérides no sangue.

3. Lipoproteinas de Baixa Densidade (LDL):
e Transportam colesterol do figado para os tecidos.
» Conhecidas como "colesterol ruim", pois niveis elevados de LDL estdo associados
a um maior risco de doengas cardiovasculares.

4. Lipoproteinas de Alta Densidade (HDL):
» Transportam colesterol dos tecidos de volta para o figado, onde é excretado ou
metabolizado.
e Conhecidas como "colesterol bom", pois ajudam a reduzir o risco cardiovascular.

Valores de referéncia para adultos ( >20 anos):

o Colesterol total: < 190 mg/dL
e LDL colesterol: < 130 mg/dL
e HDL colesterol: > 40 mg/dL

e Nao-HDL-C*: < 160 mg/dL

(Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencao a Aterosclerose, 2017)

Valores de referéncia para criancas e adolescentes (2 a 19 anos):

» Colesterol total: < 170 mg/dL

LDL colesterol: < 110 mg/dL

HDL colesterol: > 45 mg/dL

Nao-HDL-C*: < 120 mg/dL

Colesterol total > 230 mg/dL = probabilidade de hipercolesterolemia familiar

(SBP, 2020)

*Ngo-HDL-C = (Colesterol total — HDL-C)
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Interpretacao dos Resultados:

LDL elevado: risco aumentado de aterosclerose, que pode levar a infartos e AVC.
HDL baixo: aumento do risco cardiovascular.

VLDL: pode ndo ser rotineiramente realizada, mas sua presenga em niveis elevados
pode indicar hipertrigliceridemia.

Colesterol Total Elevado: Um nivel elevado de colesterol total, especialmente de
LDL, pode significar um maior risco de doengas cardiovasculares. Isso pode ser
influenciado por fatores como alimentagao rica em gorduras saturadas e trans,
sedentarismo, tabagismo e predisposicado genética.

Colesterol Total Baixo: Niveis muito baixos podem indicar problemas nutricionais ou
de absorgao de gorduras, desnutricdo ou doengas crénicas que afetam a produgao
de colesterol pelo figado.

Consideracgoes:

» Fatores que influenciam os niveis de lipoproteinas:
Genética, dieta, sedentarismo, e condi¢cdes de saude (como diabetes e
hipotireoidismo) afetam os niveis de lipoproteinas.

Exercicios de Fixacao: Colesterol

1. O que mede o exame de colesterol total?
a) Apenas LDL e triglicérides

b) Somente o colesterol LDL

c) A soma de LDL, HDL e VLDL

d) Somente o HDL

2. Qual lipoproteina é considerada o "colesterol ruim"?
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3. O que o colesterol LDL em excesso pode causar?
a) Hipoglicemia

b) Formacgao de placas nas artérias

c) Aumento da fungao hepatica

d) Reducgao dos triglicérides

4. O colesterol total elevado esta relacionado a um maior risco de:
a) Diabetes tipo 2

b) Doencas cardiovasculares

c) Hipertensao pulmonar

d) Desidratagao

5. Qual das opcodes abaixo pode ajudar a reduzir o colesterol total?
a) Aumentar o consumo de gorduras trans

b) Praticar exercicios fisicos regularmente

c) Dieta rica em agucar refinado

d) Jejum prolongado

6. Niveis baixos de colesterol total podem ser um sinal de:
a) Infecgdes virais

)
b) Desnutricao ou doencas hepaticas
c) Hipertensao arterial

)

d) Producéao excessiva de colesterol pelo figado

7. O HDL é importante porque:

a) Transporta o colesterol das artérias para o figado, onde é eliminado
b) Aumenta o risco de formacgao de placas arteriais

c) Reduz a producéao de insulina no pancreas

d) Facilita a absorgao de triglicérides

8. Quais fatores podem elevar o colesterol total?
a) Exercicios fisicos regulares

b) Alimentacao rica em gorduras saturadas

c) Consumo moderado de agua

d) Dieta pobre em fibras
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9. Por que o exame de colesterol total € importante em check-ups de rotina?
a) Para avaliar a fungao renal

b) Para medir o risco de doencas cardiacas

c) Para diagnosticar intolerancia alimentar

d) Para verificar a fungao do sistema nervoso

10. Em jejum, o exame de colesterol total pode ser combinado com a analise de:
a) Hemoglobina glicada
b) Triglicérides e glicemia
c) Acido fdlico
d) Proteinas totais

Exercicios de Fixacao: Lipoproteinas

1. Qual é a principal fungao das lipoproteinas?
a) Transportar oxigénio no sangue

b) Transportar lipidios na corrente sanguinea

c) Regular a temperatura corporal

d) Produzir hormonios

2. Qual das seguintes lipoproteinas é conhecida como
“colesterol ruim"?

a) HDL

b) LDL

c) VLDL

d) Quilomicrons

3. O que os quilomicrons transportam principalmente?
a) Colesterol

b) Triglicérides

c) Proteinas

d) Carboidratos

N UMax




4. Qual é o efeito de niveis elevados de LDL no organismo?
a) Reduz o risco de doengas cardiovasculares
b) Aumenta o risco de doengas cardiovasculares

)

)
c) Nao tem efeito conhecido
d) Melhora a saude metabdlica

5. Qual é a funcao das lipoproteinas de alta densidade (HDL)?
a) Transportar colesterol para os tecidos

b) Transportar colesterol de volta ao figado

c) Transportar triglicérides do intestino

d) Transportar gordura saturada

6. Qual dos seguintes fatores pode aumentar os niveis de HDL?
a) Sedentarismo

b) Alimentagdo rica em gorduras saturadas

c) Exercicios fisicos regulares

d) Consumo excessivo de alcool

7. Quais lipoproteinas estao principalmente envolvidas no transporte de
triglicérides?
a) HDL e LDL
b) VLDL e quilomicrons
c) LDL e HDL
)

d) Apenas HDL

8. Qual é arelacao entre niveis de LDL e risco cardiovascular?
a) Niveis mais altos de LDL estao associados a menor risco

b) Niveis mais altos de LDL estdo associados a maior risco

c) Nao ha relagao conhecida

d) Niveis de LDL nao afetam o risco cardiovascular

9. Quais das seguintes opcdes sao consideradas fatores de risco para niveis
elevados de LDL?

a) Dieta equilibrada e atividade fisica

b) Tabagismo e obesidade

c) Consumo de frutas e vegetais

d) Niveis elevados de HDL
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10. Por que a avaliagao do perfil lipidico € importante na pratica nutricional?
a) Para determinar a quantidade de agua no corpo
b) Para avaliar o risco de doengas cardiovasculares
c) Para medir a glicose no sangue
d) Para avaliar a funcao hepatica

Proteinas Totais

O que sao?

O exame de proteinas totais mede a quantidade total de proteinas presentes no plasma
sanguineo. As proteinas sdo macronutrientes essenciais para diversas fungdes no
organismo, incluindo a construgao e reparagao de tecidos, a produg¢ao de enzimas e
hormonios, e a manutencao do equilibrio de fluidos no corpo.

O exame de proteinas totais € dividido em duas fragdes principais:

« Albumina: E a proteina mais abundante no sangue, produzida pelo figado. A
albumina desempenha um papel vital no transporte de nutrientes e hormonios, além
de ajudar a manter a pressdo osmotica, que mantém o liquido dentro dos vasos
sanguineos.

 Globulinas: Este grupo inclui proteinas envolvidas no sistema imunoldgico (como
anticorpos) e outras fungdes metabdlicas.

O nivel de proteinas totais no sangue fornece informagdes sobre o estado nutricional, a
funcao hepatica, e a presenca de condi¢des inflamatdrias ou de doengas cronicas.
Esse exame é amplamente utilizado para monitorar doengas hepaticas, renais, e
disturbios que afetam a absorgao de nutrientes.

Como é realizado?

O exame de proteinas totais € feito a partir de uma amostra de sangue coletada
geralmente em jejum. A analise inclui a medi¢ao das fragdes de albumina e globulinas, o
que permite uma avaliagao mais precisa do estado proteico do corpo.
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Valores de referéncia adultos (> 19 anos):

e 6,6 28,7 g/dL (CDC, 2019-2020)

Valores de referéncia para criancas e adolescentes (2 a 19 anos):

e 0Oalano:4,3a6,9g/dL

e Ta3anos: 5,2a74g/dL

e 3a6anos:56a77g/dL
e 6a19anos:6,5a 8,3 g/dL

(CDC, 2012)

O que significam os resultados?

» Proteinas Totais Elevadas: Podem indicar a presenca de doencas inflamatdrias
crbnicas, infecgdes, doengas autoimunes (como IUpus), ou mesmo certas formas de

cancer, como o mieloma multiplo.

» Proteinas Totais Baixas: Niveis reduzidos podem ser causados por desnutricdo, ma
absorcao de nutrientes, doencgas hepaticas graves (como cirrose), insuficiéncia renal
ou problemas no sistema digestivo.

Exercicios de Fixacao: Proteinas Totais

1. O que mede o exame de proteinas totais?
a) Apenas a quantidade de albumina

)
b) A soma de albumina e globulinas no sangue
c) Niveis de proteinas no sistema linfatico

)

d) A quantidade de enzimas hepaticas

2. Qual proteina é a mais abundante no sangue e responsavel pela
manutenc¢ao da pressao osmotica?
a) Globulina

)
b) Hemoglobina
c) Albumina

)

d) Fibrinogénio
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3. 0 que pode indicar niveis baixos de proteinas totais?
a) Desidratacao

b) Insuficiéncia renal, desnutricdo ou doengas hepaticas
c) Alta producéao de anticorpos

d) Excesso de consumo de carboidratos

4. Quais sao as duas principais fragoes de proteinas totais?
a) Albumina e imunoglobulinas

b) Alboumina e hemoglobina

c) Albumina e globulinas

d) Aloumina e enzimas hepaticas

5. Niveis elevados de proteinas totais podem ser causados por:
a) Desnutricao

b) Doengas inflamatdrias crénicas ou infecgdes

c) Hipotireoidismo

d) Consumo inadequado de proteinas

6. Em quais condi¢coes o exame de proteinas totais é frequentemente
solicitado?

a) Disturbios respiratorios

b) Doencgas hepaticas, renais e imunoldgicas

c) Problemas digestivos

d) Disturbios enddcrinos

7. O exame de proteinas totais pode ser util na detecgao de:
a) Deficiéncia de ferro

b) Doengas autoimunes e canceres como mieloma multiplo

c) Insuficiéncia cardiaca

d) Diabetes tipo 1

8. Um nivel elevado de globulinas no sangue pode indicar:
a) Deficiéncia de vitamina B12

b) Infecgdo crénica ou doenga autoimune

c) Anemia

d) Desidratacao
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9. Quais drgaos estao diretamente envolvidos na producao e filtragem de
proteinas plasmaticas?

a) Pancreas e rins

b) Coracao e figado

c) Figado e rins

d) Intestino e pulmdes

10. A medigao de proteinas totais pode ajudar a identificar:
a) Problemas de absorgao de lipidios
b) Problemas de absorcao de proteinas e doencgas hepaticas
c¢) Hipoglicemia
d) Niveis de sodio e potassio no sangue

Ferro

O que é?

O ferro € um mineral essencial para varias fungdes bioldgicas, sendo o principal
componente da hemoglobina, a proteina presente nos gldbulos vermelhos responsavel
pelo transporte de oxigénio dos pulmdes para os tecidos do corpo. Além disso, o ferro
esta presente na mioglobina, que armazena oxigénio nos musculos, e participa de
varias reagdes enzimaticas.

O exame de ferro no sangue mede a quantidade de ferro circulante que esta disponivel
para o corpo utilizar. Este exame é especialmente importante para avaliar o estado
nutricional, diagnosticar anemias, monitorar condi¢des relacionadas ao metabolismo do
ferro, e ajudar a identificar a causa de sintomas como fadiga, fraqueza e falta de ar.

Outros exames complementares

 Ferritina: Avalia as reservas de ferro no corpo.

» Transferrina: Proteina que transporta o ferro no sangue.

« Capacidade total de ligagao do ferro (CTLF): Mede a capacidade do sangue de se
ligar ao ferro e transporta-lo.
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Como sao realizados?

O exame é feito a partir de uma amostra de sangue, normalmente coletada em jejum. Ele
pode ser complementado por outros testes relacionados ao metabolismo do ferro, como
a dosagem de ferritina (Qque mede as reservas de ferro), transferrina e capacidade total
de ligacado do ferro (CTLF).

Valores de referéncia para adultos

Ferro sérico:
O intervalo de referéncia normal depende principalmente do método utilizado e, em geral,
varia entre:

e 752175 ug/dL em homens

e 65 a165 pg/dL nas mulheres

(Hristova EM, Henry JB, 2008)

Ferritina:
e 15 a 300 ug/dL em homens e mulheres apés menopausa
e 15 a 200 pg/dL nas mulheres em idade reprodutiva

Transferrina:
2-5 g/L em homens e mulheres

Saturacao da transferrina: 20-40% em homens e mulheres
(Worwood, 1997)

Valores de referéncia para criancgas:

Ferro sérico: > 30 ug/dL

Ferritina
e Menores de 5 anos: < 12 ug/L
e Entre 5e12 anos: < 15 ug/L

Transferrina
« Capacidade Total de Ligagao do Ferro (TIBC): > 250 — 390 ug/dL
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Saturacao da Transferrina

e <16%: Indicativo de deficiéncia de ferro.

O que significam os resultados?

» Ferro Baixo: Pode indicar anemia ferropriva, perda crénica de sangue (como em
menstruagcdes muito intensas ou ulceras), ma absorcao de ferro (causada por
condi¢gdes como doencga celiaca ou cirurgia bariatrica), ou dietas pobres em ferro.

» Ferro Elevado: Pode ser sinal de hemocromatose, toxicidade por ferro (em caso de
superdosagem de suplementos) ou doengas hepaticas.

Exercicios de fixacao: Ferro

1. O exame de ferro no sangue mede:

a) A quantidade de hemoglobina

b) A quantidade de ferro disponivel para o corpo utilizar
c) O nivel de oxigénio no sangue

d) A quantidade de ferro armazenado no figado

2. Qual é a principal fungao do ferro no organismo?
a) Regular os niveis de agucar no sangue

)
b) Transportar oxigénio no sangue
c) Controlar o metabolismo de carboidratos
)

d) Proteger contra infecgdes

3. A anemia ferropriva ocorre quando:

a) Ha excesso de ferro no organismo

b) O corpo tem deficiéncia de ferro

c) O ferro € mal distribuido entre os tecidos
d) A absorgao de ferro é aumentada

4. Além do ferro, quais outros exames sao frequentemente solicitados para
avaliar o metabolismo do ferro?
a) Glicose e colesterol
b) Ferritina, transferrina e CTLF
c) Calcio e potassio
)

d) Bilirrubina e creatinina
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5. A hemocromatose é uma condi¢ao que:
a) Leva a deficiéncia de ferro no organismo
b) Resulta na absorgao excessiva de ferro
c) Aumenta a producgao de hemoglobina

d) Reduz os niveis de oxigénio no sangue

6. O ferro é um componente essencial de qual proteina?
a) Mioglobina

b) Hemoglobina

c) Albumina

d) Transferrina

7. Um nivel baixo de ferro no sangue pode indicar:
a) Anemia ferropriva

b) Hipertireoidismo

c) Sobrecarga de ferro

d) Hiperglicemia

8. A capacidade total de ligacao do ferro (CTLF) mede:

a) A quantidade de ferro nos musculos

b) A quantidade de ferro transportado pela transferrina

c) A capacidade do sangue de se ligar ao ferro
)

d) A quantidade de ferro que pode ser absorvida no intestino

9. Quais alimentos sao boas fontes de ferro?

a) Laticinios

b) Frutas citricas

c) Carnes vermelhas e vegetais folhosos escuros
d) Paes integrais

10. O exame de ferro pode ser util para monitorar pacientes que:
a) Estdo em tratamento com insulina
b) Estdo em tratamento com suplementos de ferro
c) Estdo em tratamento com anticoagulantes
d) Estdo em tratamento com antidepressivos
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Sodio

O que é?

O sodio € um mineral essencial para o funcionamento normal das células,
especialmente no que diz respeito ao equilibrio de liquidos, transmissao de impulsos
nervosos e contragdo muscular. Ele € um eletrdlito fundamental, presente

principalmente no liquido extracelular, e ajuda a regular a presséao arterial e o volume
sanguineo.

Importancia

O exame de sodio no sangue mede a quantidade de sddio presente no plasma
sanguineo. O equilibrio do sddio é crucial para manter o funcionamento adequado das
células e dos 6rgaos. Niveis anormais de sodio podem indicar condi¢des como
desidratacdo, doencas renais ou disturbios hormonais.

Como érealizado?

O exame é feito a partir de uma amostra de sangue venoso. O sodio também pode ser
medido na urina para ajudar a avaliar o balango entre a ingestao e a excre¢ao do mineral.

Valores de referéncia

Os valores normais de sodio no sangue geralmente variam entre:
e 135a145 mEq/L na populagao geral

(Hristova EM, Henry JB, 2008)

O que significam os resultados?

« Hiponatremia (Niveis baixos de sodio): Pode ser causada por perda excessiva de
sodio (vomitos, diarreia, uso de diuréticos), insuficiéncia renal, ingestdo excessiva
de liquidos, ou condi¢gdes hormonais como a SIADH. Os sintomas incluem confusao
mental, fraqueza muscular e convulsdes.

 Hipernatremia (Niveis elevados de sddio): Geralmente ocorre por desidratagdo ou
excesso de ingestado de sodio. Pode ser consequéncia de febre, suor excessivo,
diarreia ou ingestdo inadequada de liquidos. Os sintomas incluem sede extrema,
confusao, letargia e, em casos graves, coma.
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Outros exames complementares

» Potassio: Outro eletrdlito que, em conjunto com o sddio, ajuda a regular o equilibrio
de fluidos e o funcionamento neuromuscular.

» Creatinina e ureia: Exames para avaliar a fungao renal, pois 0s rins sao responsaveis
por regular os niveis de sédio no corpo.

« Osmolaridade sérica e urinaria: Para avaliar o equilibrio de liquidos e a
concentragao de sédio no sangue.

Exercicios de fixacao: Sodio

1. O exame de sodio no sangue mede:

a) A quantidade de calcio no sangue

b) A quantidade de sddio no plasma sanguineo
c) O volume de agua no corpo

d) A funcao dos rins

2. Qual é a funcgao principal do sédio no organismo?
a) Regular o agucar no sangue

b) Regular o equilibrio de liquidos e a pressao arterial
c) Transportar oxigénio no sangue

d) Manter a fungao hepatica

3. Hiponatremia é caracterizada por:

a) Niveis elevados de sédio no sangue

b) Niveis normais de sddio no sangue

c) Niveis baixos de sédio no sangue

d) Nenhuma alteracao nos niveis de sodio

4. Um nivel elevado de sodio no sangue é conhecido como:
a) Hipocalemia

b) Hipernatremia

c) Hipoglicemia

d) Hipercolesterolemia
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5. Qual das seguintes condi¢oes pode causar hipernatremia?
a) Febre e desidratacao

b) Perda excessiva de sangue

c) Insuficiéncia hepatica

d) Niveis baixos de colesterol

6. Sintomas de hiponatremia podem incluir:
a) Tontura, confusdo mental e convulsdes

b) Perda de peso e fadiga

c) Nauseas, vomitos e febre

d) Taquicardia e hipertenséao

7. Os niveis de sadio sao principalmente regulados por qual 6rgao?
a) Figado

b) Pancreas

c) Rins

d) Coracgao

8. 0 exame de sdédio pode ser util para monitorar:
a) Pacientes em terapia com insulina

b)

c) Pacientes com doencga hepatica
d)

Pacientes em tratamento com diuréticos

Pacientes com anemia

9. Qual valor de referéncia de sddio no sangue é considerado normal?
a) 115-125 mEq/L
b) 135-145 mEq/L
c) 155-165 mEq/L
d) 125-135 mEq/L

10. Um paciente com desidratacao severa provavelmente tera:
a) Hipoglicemia
b) Hipernatremia
c) Hiponatremia
d) Hipercolesterolemia
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Fosforo

O que é?

O fésforo € um mineral essencial para o corpo humano, sendo um dos principais
componentes dos 0ssos e dentes. Ele também desempenha um papel crucial na
producao de energia, na formagao de proteinas e no equilibrio acido-base. O fosforo
esta presente em todas as células do corpo e participa de diversas fungdes
metabdlicas, como o metabolismo de carboidratos e gorduras.

Importancia

O exame de fésforo mede a quantidade desse mineral no sangue, sendo uma ferramenta
importante para avaliar o metabolismo ésseo e a fungao renal. Os niveis de fésforo sdo
regulados principalmente pelos rins e estdo intimamente ligados aos niveis de calcio e
vitamina D no corpo.

Como é realizado?

O exame de fosforo é feito através de uma amostra de sangue venoso. Em alguns casos,
também pode ser solicitado um exame de fosforo na urina para avaliar a excrecao desse
mineral.

Valores de referéncia para adultos
e 2.5a4.5 mg/dL para adultos

« Doenga renal cronica (DRC) estagios: 3,0 a 4,6 mg/dL
o DRC estagio 5: 3,5 até 5,5 mg/dL

Valores de referéncia para criancas e adolescentes

e Oa11meses: 4,8 - 7,4 mg/dL
e Ta5anos: 4,5 - 6,5 mg/dL

e 6a12anos: 3,6-58 mg/dL

e 13a18 anos: 2,3-4,5 mg/dL

(KDOQI, 2020)

O que significam os resultados?

» Hipofosfatemia (Niveis baixos de fosforo): Pode ser causada por desnutrigao,
disturbios na absorgao de nutrientes, doengas renais ou por certas condigdes
hormonais. Pode levar a fraqueza muscular, problemas respiratorios, convulsdes e 4
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problemas dsseos, como raquitismo em criancas e osteomalacia em adultos.

 Hiperfosfatemia (Niveis elevados de fosforo): Geralmente estd associada a
doengas renais, uma vez que 0s rins ndo conseguem eliminar o fosforo
adequadamente. Também pode ser causada por excesso de vitamina D,
hipoparatireoidismo ou lesdo celular. Niveis altos podem resultar em calcificagao
dos tecidos, comprometendo 6rgéos e vasos sanguineos.

Outros exames complementares

 Calcio: O fésforo e o calcio tém uma relacdo inversa no sangue; quando um
aumenta, o outro geralmente diminui.

» Paratormonio (PTH): O PTH regula os niveis de calcio e fosforo, sendo util na
avaliacdo de problemas hormonais e dsseos.

 Vitamina D: Fundamental para a absorgao de calcio e fosforo, niveis de vitamina D
anormais podem impactar diretamente os niveis de fosforo.

« Exame de urina: Para avaliar a excrecdo renal de fosforo e detectar problemas na
funcéo dos rins.

Exercicios de fixacao: Fosforo

1. Qual a principal fun¢ao do fésforo no corpo humano?

a) Regular os niveis de glicose

b) Manter o equilibrio acido-base e a formagao de ossos e dentes
c) Ajudar no transporte de oxigénio no sangue

d) Regular o funcionamento da tireoide

2. Os niveis de fosforo no sangue sao mais frequentemente
avaliados para:
a) Avaliar a saude cardiovascular

)
b) Monitorar a fungao renal e o metabolismo dsseo
c) Diagnosticar doencgas hepaticas

)

d) Monitorar o controle glicémico

3. Hipofosfatemia pode ser causada por:
a) Excesso de ingestao de fésforo

b) Deficiéncia de absorgado de nutrientes

)
c) Hipervitaminose D
d) Insuficiéncia cardiaca
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4. Quais condi¢oes podem levar a hiperfosfatemia?
a) Doencas renais crbnicas

b) Desidratagao

c) Hipoglicemia

d) Hipertenséo

5. Qual é o valor de referéncia normal para o fésforo no sangue?
a) 4.5 a 6.5 mg/dL
b) 2.5 a 4.5 mg/dL
c) 1.5a 3.5 mg/dL
d) 0.5 a 2.5 mg/dL

6. O que acontece com os niveis de fosforo em casos de doencas renais
cronicas?

a) Aumentam

b) Diminuem

c) Permanecem estaveis

d) Flutuam sem padréao definido

7. Qual dos seguintes sintomas pode ser associado a hipofosfatemia?
a) Fraqueza muscular e problemas respiratorios

b) Confusdo mental e desidratacéo

c) Hipertensao e hiperglicemia

d) Hipotenséao e bradicardia

8. A hiperfosfatemia pode resultar em:

a) Calcificacdo de tecidos e vasos sanguineos
b) Hipervitaminose D

¢) Aumento da produgdo de hemoglobina

d) Deficiéncia de calcio no sangue

9. O fosforo no organismo é mais fortemente regulado por:
a) Figado

b) Paratorménio (PTH) e rins

c) Insulina e pancreas

d) Hormdnio do crescimento e hipdfise
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10. Exames complementares para avaliagao dos niveis de fosforo incluem:
a) Glicemia e insulina
b) Caélcio, PTH e vitamina D
c) Bilirrubina e ALT
d) Triglicérides e colesterol

Magnésio (soro)

O que é?

O magnésio € um mineral essencial que desempenha um papel fundamental em varias
funcdes bioldgicas do corpo humano. E um cofator para mais de 300 reacées
enzimaticas, incluindo aquelas relacionadas ao metabolismo energético, sintese de
proteinas e funcionamento muscular. Além disso, 0 magnésio é vital para a saude dssea
e a regulacao do sistema nervoso.

Importancia

O exame de magnésio mede a quantidade deste mineral no sangue e é crucial para
avaliar o estado nutricional e a fungdo metabdlica do paciente. Os niveis adequados de
magnésio sao importantes para a saude cardiovascular, o controle da pressao arterial e a
prevencao de doencas crbénicas, como diabetes tipo 2.

Como é realizado?

O exame de magnésio é feito através de uma amostra de sangue venoso. Os resultados
podem ser expressos em miligramas por decilitro (mg/dL) ou em milimoles por litro
(mmol/L).

Valores de referéncia

Até 4 meses: 1,5 a 2,2 mg/dL

5 meses a6 anos: 1,7 a 2,3 mg/dL
7a12anos: 1,7 a 2,1 mg/dL
13a20anos:1,7 a 2,2 mg/dL
Acima de 20 anos: 1,6 a 2,6 mg/dL

(Fleury)
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O que significam os resultados?

« Hipomagnesemia (Niveis baixos de magnésio): Pode ser causada por desnutri¢ao,
diarreia crbnica, diabetes mal controlado, consumo excessivo de alcool, ou certas
medicagdes. Pode levar a sintomas como fraqueza muscular, convulsdes, arritmias
cardiacas e alteragdes no humor.

« Hipermagnesemia (Niveis elevados de magnésio): Geralmente é causada por
doencas renais, que dificultam a excre¢gdo do mineral, ou pela ingestao excessiva de
suplementos. Pode resultar em fraqueza muscular, hipotensao, depressao do
sistema nervoso central, e em casos graves, pode levar a parada cardiaca.

Outros exames complementares

» Calcio: O magnésio e o calcio estao interligados; um desequilibrio em um deles
pode afetar o outro.

» Potassio: Assim como o0 magnésio, o potassio € crucial para a fungao muscular e
nervosa.

» Paratormonio (PTH): O PTH regula os niveis de calcio e magnésio no corpo, sendo
util na avaliagdo de desordens relacionadas a esses minerais.

Exercicios de fixacao: Magnésio

1. Qual a principal fungao do magnésio no corpo humano?
a) Regular a presséao arterial

b) Atuar como cofator em reagcdes enzimaticas

c) Regular os niveis de glicose

d) Formar hemoglobina

2. O exame de magneésio é solicitado principalmente para:
a) Avaliar a funcao hepatica

b) Monitorar a saude cardiovascular

c) Diagnosticar deficiéncias nutricionais

d) Controlar os niveis de colesterol
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3. A hipomagnesemia pode ser causada por:
a) Consumo excessivo de magnésio

b) Desnutri¢cdo e diarreia crénica

c) Doengas hepaticas

d) Hiperlipidemia

4. Qual sintoma pode indicar niveis baixos de magnésio?
a) Hipertensao

b) Fraqueza muscular e céibras

c) Hiperglicemia

d) Niveis elevados de colesterol

5. Quais sao os valores normais de magnésio no sangue?
a) 1.0 a 2.0 mg/dL
b) 1.7 a 2.2 mg/dL
c) 2.5a 3.5 mg/dL
d) 0.5 a 1.5 mg/dL

6. A hipermagnesemia é mais frequentemente causada por:
a) Insuficiéncia renal

)
b) Deficiéncia na dieta
c) Excesso de atividade fisica
)

d) Baixa ingestéo de liquidos

7. Qual dos seguintes exames complementares pode ser util para avaliar o
estado do magnésio?

a) Hemoglobina glicada

b) Calcio

c) Glicemia

d) Bilirrubina

8. Quais condi¢cdes podem resultar em hipomagnhesemia?
a) Diabetes descontrolado e alcoolismo

b) Hiperlipidemia e obesidade

c) Doencas cardiovasculares

d) Hipertensao e hipotensao
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9. Qual é a relagdo entre magnésio e calcio?

a) Eles tém fungdes opostas no organismo

b) O magnésio regula a absorgao de calcio

c) Altos niveis de magnésio aumentam os niveis de calcio
d) Ambos sao excretados de forma independente pelos rins

10. O que pode ocorrer em casos de hipermagnesemia severa?
a) Hipertensao
b) Parada cardiaca
c) Aumento da energia
d) Melhora do humor

Calcio Total e Calcio Ionico

O que sao?

O calcio é um mineral essencial para a saude humana, desempenhando um papel
crucial em diversas fungdes bioldgicas, como a formacao de 0ssos e dentes, a
coagulagao sanguinea, a transmissao de impulsos nervosos e a contragdao muscular. O
calcio no organismo pode ser medido de duas formas principais: calcio total e calcio

ionico.

» Calcio Total: Refere-se a soma de todas as formas de calcio presentes no sangue,
incluindo o calcio ligado a proteinas (como a albumina) e o calcio livre. Este exame
fornece uma visao geral dos niveis de calcio, mas ndo distingue entre as formas
ativas e inativas do mineral.

 Calcio I6nico: Refere-se a fracdo de calcio que esta livre e disponivel para uso pelo
organismo. E a forma biologicamente ativa do célcio e ndo estd ligada a proteinas. O
calcio ibnico & fundamental para muitas funcdes celulares, incluindo a contragao
muscular e a transmissao nervosa.

Importancia

O exame de calcio total é frequentemente utilizado para detectar problemas de saude
relacionados aos niveis de calcio, como hipocalcemia (niveis baixos de calcio) e
hipercalcemia (niveis elevados de calcio). O calcio ibnico é considerado um indicador
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mais preciso da atividade do calcio no corpo, especialmente em condi¢cdes que podem
afetar a ligacao do calcio as proteinas, como doengas renais ou alteragdes no pH do
sangue.

Como é realizado?

Os exames de calcio total e ibnico sdo realizados a partir de uma amostra de sangue
venoso. A coleta é simples e rapida, e os resultados geralmente sdo expressos em
miligramas por decilitro (mg/dL) ou em milimoles por litro (mmol/L).

Valores de referéncia para adultos

 Calcio Total: 8,5-10,5 mg/dL
 Calcio I6nico: 4,6 - 5,2 mg/dL

Valores de referéncia para criangas e adolescentes - Calcio total

e 0a11meses: 8,8 - 11,3 mg/dL
e Ta5anos: 9,4-10,8 mg/dL

e 6a12anos: 9,4-10,3 mg/dL

e 13 a18 anos: 8,8-10,02 mg/dL

Valores de referéncia para criangas e adolescentes - Calcio idnico

e 0 a1l meses: 1,22-1,40 mmol/L
e 1Ta5anos:1,22-1,32 mmol/L

e 6a12anos: 1,15-1,32 mmol/L
 13a18 anos: 1,22-1,30 mmol/L

(Ministério da Satde, 2017)

O que significam os resultados?

» Hipocalcemia (niveis baixos de calcio): Pode ser causada por deficiéncia de
vitamina D, problemas renais, hipoparatiroidismo, ou certas condicdes médicas. Os
sintomas podem incluir caimbras musculares, formigamento e espasmos.

» Hipercalcemia (niveis elevados de calcio): Geralmente é causada por
hiperparatiroidismo, cancer, ou ingestdo excessiva de suplementos de calcio. Pode
resultar em sintomas como fraqueza muscular, confuséo, e disturbios
gastrointestinais.
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Outros exames complementares

» Fasforo: O calcio e o fosforo tém uma relacao estreita; desequilibrios em um podem

afetar o outro.

 Vitamina D: Essencial para a absor¢ao adequada de calcio no intestino.

« Hormonio Paratireoideano (PTH): Regula os niveis de cdlcio e é importante para

entender a causa de anormalidades no célcio.

Exercicios de fixacao: Calcio Total e I6nico

1. Qual é a principal funcao do calcio no corpo humano?
a) Regular a presséao arterial

b) Formar ossos e dentes

c) Transportar oxigénio

d) Aumentar a energia

2. O que o exame de calcio total mede?
a) Apenas calcio livre no sangue

)
b) Apenas calcio ligado a proteinas
c) A soma de todas as formas de calcio no sangue
)

d) Niveis de vitamina D

3. Qual a fragao de calcio que é considerada biologicamente ativa?

a) Calcio total

b) Calcio ligado

c) Calcio ibnico

d) Célcio sérico

4. Quando é indicado realizar o exame de calcio?

a) Somente em casos de hipocalcemia

b) Somente em casos de hipercalcemia

c) Em casos de disturbios dsseos e problemas paratireoides
)

d) Apenas durante exames de rotina

5. Quais os valores normais de calcio total no sangue?
a) 4.5 a 5.6 mg/dL

b) 8.5 a 10.5 mg/dL

c) 10.5 a12.5 mg/dL

d) 6.0 a 8.0 mg/dL
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6. O que pode causar hipocalcemia?

a) Hipoparatiroidismo e deficiéncia de vitamina D
b) Ingestao excessiva de calcio

c) Hiperparatiroidismo

d) Alta ingestao de proteinas

7. Qual sintoma pode indicar niveis elevados de calcio?
a) Caibras musculares

b) Fraqueza muscular

c) Formigamento

d) Aumento da sede

8. Qual exame complementar é frequentemente solicitado junto ao calcio?
a) Glicemia

b) Hemoglobina

c) Fosforo

d) Triglicérides

9. Qual é arelacao entre calcio e vitamina D?
a) A vitamina D diminui a absorgao de calcio

)
b) A vitamina D é essencial para a absorgao de calcio
c) Ndo ha relagao entre calcio e vitamina D

)

d) O calcio inibe a acédo da vitamina D

10. O que pode ocorrer em casos severos de hipercalcemia?
a) Hipotensao
b) Confuséo e fraqueza muscular
c) Aumento da energia
d) Melhor funcionamento renal

Potassio

O que é?

O potassio € um mineral e um eletrdlito essencial para o funcionamento adequado do

organismo. Ele desempenha um papel fundamental na regulagéo do equilibrio hidrico,
na fungdo muscular, na transmissao de impulsos nervosos e na manutencao da pressa

y
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arterial. Os niveis de potassio no sangue sao regulados pelos rins, e uma quantidade
adequada é crucial para a saude geral.

O exame de potassio é frequentemente solicitado para avaliar a fungao renal, o
equilibrio eletrolitico e a saude cardiovascular. A manutencgao de niveis adequados de
potassio € vital para:

» Funcdo Muscular: O potassio € essencial para a contragao muscular, incluindo a do
coragao.

o Transmissao Nervosa: Ajuda na conducao dos impulsos nervosos.

» Regulagao da Pressao Arterial: O potassio ajuda a equilibrar os efeitos do sddio e
pode contribuir para a redu¢ao da pressao arterial.

Como é realizado?

O exame de potassio é realizado através de uma amostra de sangue venoso. A coleta é
simples e rapida, e os resultados geralmente sdo expressos em milimoles por litro
(mmol/L).

Valores de referéncia adultos

e 3.5a5.1mEq/L.

Valores de referéncia criangas
o Até7dias: 3,2 a 5,7 mEq/L;
» 8dias a30dias: 3,4 a 6,2 mEq/L;
« Tmés a6 meses: 3,5a 5,8 mEq/L;
e 6 mesesalano: 3,5a 6,3 mEq/L.

(Fleury, 2023)

O que significam os resultados?

» Hipocalemia (niveis baixos de potassio): Pode ser causada por diarreia, vomitos,
uso excessivo de diuréticos, desidratagcao ou problemas hormonais. Os sintomas
podem incluir fraqueza muscular, caibras, fadiga e arritmias cardiacas.

» Hipercalemia (niveis elevados de potassio): Pode ser causada por insuficiéncia
renal, uso de medicamentos que retém potassio, ou consumo excessivo de
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potassio. Os sintomas podem incluir fraqueza muscular, paralisia, e arritmias

cardiacas graves.

Outros exames complementares

» Sadio: A relagao entre sodio e potassio € importante para entender o equilibrio

eletrolitico.

« Creatinina e Ureia: Para avaliar a fungao renal, ja que os rins regulam os niveis de

potassio.

« Calcio e Magnésio: Podem ser solicitados para uma visdo mais abrangente do

estado eletrolitico do paciente.

Exercicios de fixacao: Potassio

1. Qual é a principal funcao do potassio no corpo humano?
a) Regular o metabolismo de lipidios

)
b) Controlar a pressao arterial e a fungdo muscular
c) Produzir horménios

)

d) Aumentar a capacidade de absorgao intestinal

2. O que o exame de potassio mede?
a) Niveis de sédio no sangue

)
b) Niveis de potassio no sangue
c) Niveis de calcio no sangue

)

d) Niveis de glicose no sangue

3. Qual a fragao de potassio que é considerada biologicamente ativa?
a) Potassio ligado

)
b) Potassio livre
c) Potassio total
)

d) Potassio ionizado

4. Quando é indicado realizar o exame de potassio?
a) Somente em casos de hipocalemia

)
b) Somente em casos de hipercalemia
c) Em casos de disturbios eletroliticos e sintomas relacionados
)

d) Apenas durante exames de rotina
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5. Quais os valores normais de potassio no sangue?
a) 2.0 a 3.0 mmol/L
b) 3.5 a 5.1 mmol/L
c) 5.0 a 6.5 mmol/L
d) 7.0 a 8.0 mmol/L

6. O que pode causar hipocalemia?

a) Insuficiéncia renal

b) Uso excessivo de diuréticos e diarreia
c) Hiperparatiroidismo

d) Aumento da ingestdo de potassio

7. Qual sintoma pode indicar niveis elevados de potassio?
a) Fraqueza muscular

b) Aumento da pressao arterial

c) Céibras

d) Hipoglicemia

8. Qual exame complementar é frequentemente solicitado junto ao
potassio?

a) Glicemia

b) Creatinina

c) Hemoglobina

d) Colesterol

9. Qual é a relacao entre potassio e pressao arterial?
a) O potassio aumenta a pressao arterial

b) O potassio ndo tem efeito sobre a pressao arterial
c) O potassio ajuda a regular a pressao arterial

d) O potassio é prejudicial para a pressao arterial

10. O que pode ocorrer em casos severos de hipercalemia?
a) Hipotensao
b) Paralisia e arritmias cardiacas
c) Melhora na funcéo renal
d) Aumento da energia
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Vitamina B12 (Cobalamina sérica)

O que é?

A vitamina B12, também conhecida como cobalamina, € uma vitamina hidrossoluvel
essencial para o organismo humano. Ela desempenha papéis fundamentais na
producao de gldbulos vermelhos, na sintese de DNA e na manutengao da saude do
sistema nervoso. A deficiéncia de vitamina B12 pode levar a sérias consequéncias para
a saude, incluindo anemia megaloblastica e danos neuroldgicos.

Importancia da Vitamina B12:

1. Producao de Globulos Vermelhos: A vitamina B12 é crucial na formagé&o de glébulos
vermelhos. Ela participa do processo de maturacdo das células precursoras da
medula dssea, evitando a anemia. A falta de B12 pode resultar em uma produgao
inadequada de globulos vermelhos, levando a anemia megaloblastica.

2. Sintese de DNA: A vitamina B12 é necessaria para a sintese do DNA, especialmente
durante a divisdo celular. A sua auséncia pode causar problemas na replicagédo do
DNA, resultando em células anormais.

3. Saude do Sistema Nervoso: A vitamina B12 é vital para a manutencao da mielina, a
camada protetora que envolve as fibras nervosas. A deficiéncia pode levar a
neuropatias, causando sintomas como formigamento, fraqueza e dificuldade de
coordenacao.

4. Metabolismo de Acidos Graxos e Aminoacidos: A vitamina B12 participa do
metabolismo de acidos graxos e aminoacidos, contribuindo para a producao de
energia e a sintese de neurotransmissores.

Como é Avaliada:

A avaliagao dos niveis de vitamina B12 é realizada através de um exame de sangue que
mede a quantidade de cobalamina no soro. Os niveis de referéncia geralmente variam,
mas valores abaixo de 200 pg/mL sado considerados indicativos de deficiéncia.

Valores de referéncia

o Limitrofe: Entre 200 e 300 pg/mL
e Normal: Acima de 300 pg/mL
 Deficiéncia: Menos de 200 pg/mL

(International Journal of Nutrology, 2023)
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Valores de referéncia pediatria: 147 - 616 pmol/L (Krause, 2018)

Indicagdes para Exame:

e Avaliacdo de sintomas de anemia.

e Monitoramento de pacientes com dietas restritivas, como veganas e vegetarianas.

» Diagndstico de doencgas que afetam a absorcao de nutrientes, como a doenca
celiaca ou a sindrome do intestino curto.

Consequéncias da Deficiéncia: A deficiéncia de vitamina B12 pode levar a varias
complicacdes de saude, incluindo:

e Anemia megaloblastica

e Neuropatia

e Problemas de memoaria e concentragao
» Fadiga e fraqueza

Exercicios de fixagao: Vitamina B12

1. Qual é a principal funcao da vitamina B12 no organismo?
a) Producao de insulina

)
b) Formacgao de gldbulos vermelhos
c) Metabolismo de carboidratos

)

d) Regulagao do colesterol

2. A vitamina B12 é especialmente importante para a saude de qual
sistema?
a) Respiratorio

)

b) Digestivo
c) Nervoso
d) Cardiovascular

3. Qual exame é utilizado para medir os niveis de vitamina B12 no sangue?
a) Hemograma completo

c) Gasometria

)
b) Dosagem de cobalamina
)
d)

Exame de colesterol
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4. Qual das seguintes condicdes pode ser causada pela deficiéncia de
vitamina B12?
a) Anemia ferropriva

)
b) Anemia megaloblastica
c) Anemia hemolitica

)

d) Anemia microcitica

5. Quais alimentos sao fontes ricas de vitamina B12?
a) Frutas e vegetais

b) Graos integrais

c) Carnes, peixes e laticinios

d) Nozes e sementes

6. Em que situagao uma pessoa pode estar emrisco de deficiéncia de
vitamina B12?

a) Consumo excessivo de frutas

b) Dieta vegana ou vegetariana sem suplementacao

c) Consumo regular de carne

d) Ingestao alta de carboidratos

7. Quais sao os niveis considerados suficientes de vitamina B12 no
sangue?

a) Menos de 200 pg/mL

b) Entre 200 e 300 pg/mL

c) Acima de 300 pg/mL

d) Entre 100 e 200 pg/mL

8. Qual é uma das consequéncias da deficiéncia prolongada de vitamina
B12?

a) Hipertensao

b) Cancer

c) Neuropatia

d) Diabetes
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9. AvitaminaB12 é:

a) Uma vitamina lipossoluvel
b) Uma vitamina hidrossoluvel
c) Um mineral

d) Uma proteina

10. Qual das seguintes afirmagdes sobre a vitamina B12 é verdadeira?
a) E encontrada exclusivamente em vegetais.
b) Pode ser armazenada no figado por longos periodos.
c) E eliminada rapidamente pelo corpo.
d) Nao é necessaria na dieta humana.

Acido Félico (Vitamina B9)

O que é?

O acido folico, também conhecido como vitamina B9, € uma vitamina hidrossoluvel que
desempenha papéis essenciais no organismo. E particularmente importante para a
sintese de DNA e RNA, na divisdo celular e na formagao de glébulos vermelhos. Sua
deficiéncia pode resultar em problemas de saude significativos, especialmente em
populagdes vulneraveis, como gestantes.

Importancia do Acido Fdlico:

1. Sintese de DNA e RNA: O acido fdlico é crucial para a sintese de nucleotideos, que
sdo os blocos de construcdo do DNA e RNA. Isso é fundamental para a replicacao
celular e a manutengdo do material genético.

2. Formacao de Glébulos Vermelhos: O acido folico € vital para a produgao adequada
de glébulos vermelhos na medula dssea. A sua deficiéncia pode levar a anemia
megaloblastica, uma condi¢do em que a medula dssea produz glébulos vermelhos
anormalmente grandes e imaturos.

3. Saude do Sistema Nervoso: Durante a gravidez, a ingestdo adequada de acido folico
€ essencial para o desenvolvimento do sistema nervoso do feto. A deficiéncia de
acido folico durante a gestagao esta associada a defeitos do tubo neural, como
espinha bifida e anencefalia.

N UMax




4. Metabolismo de Aminoacidos: O acido folico também participa do metabolismo de
aminoacidos, especialmente na conversdo da homocisteina em metionina. Niveis
elevados de homocisteina estdo associados a um maior risco de doencas
cardiovasculares.

Como é Avaliada:

A avaliagdo dos niveis de acido fdlico é realizada através de um exame de sangue que
mede a quantidade de folato no soro. Além disso, a dosagem de acido fdlico nas
hemacias pode ser realizada para uma avaliagdo mais precisa.

Valor de referéncia para adultos:

e Normal: 4,4 e 7,2 mcg/L
« Deficiéncia: abaixo de 3 mcg/L

(ILSI Brasil, 2010)

Valor de referéncia para criancas e adolescentes:

e Neonatos: 11-147 nmol/L
e Lactentes: 34-125 nmol/L
e 2a16 anos: 22-48 nmol/L
e >16 anos: 7-45 nmol/L

(Krause, 2018)

Indicagdes para Exame:

 Avaliagdo de anemia megaloblastica.

» Monitoramento de gestantes e lactantes.
 Investigacao de niveis elevados de homocisteina.

o Acompanhamento de pacientes com dietas restritivas.

Consequéncias da Deficiéncia: A deficiéncia de acido félico pode levar a varias
complicagdes de saude, incluindo:

« Anemia megaloblastica

» Defeitos do tubo neural em gestantes

e Problemas de memoaria e concentragao

« Aumento do risco de doengas cardiovasculares devido a niveis elevados de
homocisteina
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Exercicios de fixagdo: Acido Félico

1. Qual é a principal funcao do acido félico no organismo?

a) Metabolismo de carboidratos

b) Sintese de DNA e RNA

c) Produgao de insulina
)

d) Regulagao do colesterol

2. A deficiéncia de acido folico pode resultar em qual condi¢ao?
a) Anemia ferropriva

)
b) Anemia megaloblastica
c) Anemia hemolitica

)

d) Anemia microcitica

3. Em que populagao é particularmente importante garantir a ingestao
adequada de acido félico?

a) ldosos

b) Criangas

c) Gestantes

d) Atletas

4. Qual exame é utilizado para medir os niveis de acido félico no sangue?

a) Hemograma completo

c) Gasometria

)
b) Dosagem de folato
)
d)

Exame de colesterol

5. Quais alimentos sao fontes ricas de acido félico?
a) Frutas e vegetais

)
b) Carnes e peixes
c) Graos integrais e legumes
)

d) Produtos lacteos

6. Qual é uma das consequéncias da deficiéncia prolongada de acido folico?

a) Hipertensao

b) Cancer

c) Defeitos do tubo neural
)

d) Diabetes
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7. Quais sao os niveis considerados suficientes de acido félico no sangue?
a) Menos de 3 ng/mL

b) Entre 3 e 6 ng/mL

c) Acima de 6 ng/mL

d) Entre 1e 3 ng/mL

8. O acido fdlico é:

a) Uma vitamina lipossoluvel
b) Uma vitamina hidrossoluvel
¢) Um mineral

d) Uma proteina

9. Qual é uma das fungodes do acido félico no metabolismo?
a) Conversao de glicose em energia

b) Conversdo de homocisteina em metionina

c) Regulagao da pressao arterial

d) Armazenamento de gordura

10. Qual das seguintes afirmacgdes sobre o acido félico é verdadeira?
a) E encontrado exclusivamente em alimentos de origem animal.
b) Deve ser suplementado apenas durante a infancia.
c) A ingestao adequada é importante para a saude do sistema nervoso.
d) Nao é necessario na dieta humana.

Vitamina B6 (Piridoxina)

O que é?

A vitamina B6, ou piridoxina, € uma vitamina hidrossoluvel essencial que desempenha
um papel crucial em varias fungdes metabdlicas no organismo. Ela esta envolvida na
conversao de proteinas, carboidratos e gorduras em energia, além de atuar na sintese
de neurotransmissores, que sdo essenciais para a comunicagao entre as células
nervosas.
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Importancia da Vitamina B6:

1. Metabolismo de Aminoacidos: A vitamina B6 é fundamental para o metabolismo dos
aminodcidos, ajudando na transaminagao, que € a conversao de um aminoacido em
outro. Essa funcao é essencial para a producédo de neurotransmissores como a
serotonina, dopamina e norepinefrina.

2. Producao de Hemoglobina: A vitamina B6 esta envolvida na produgéo de
hemoglobina, a proteina que transporta oxigénio no sangue. Isso € crucial para
prevenir anemias e garantir que os tecidos recebam oxigénio suficiente.

3. Regulagao Hormonal: Ela também participa da sintese de hormdnios, como a
adrenalina e a serotonina, que influenciam o humor e a resposta ao estresse.

4. Fungao Imunoldgica: A vitamina B6 desempenha um papel importante no
funcionamento adequado do sistema imunoldgico, ajudando a fortalecer a resposta
imune.

5. Saude do Coragao: A vitamina B6 pode ajudar a regular os niveis de homocisteina, um
aminoacido que, em niveis elevados, esta associado a um maior risco de doengas
cardiovasculares.

Como é Avaliada:

A avaliagao dos niveis de vitamina B6 ¢é feita através de um exame de sangue que mede a
quantidade de piridoxina ou de seu metabdlito ativo, a piridoxamina.

Valores de referéncia

o Adequada: > 30 nmol/L
e Aceitavel: > 0,8 nmol/L
« Limitrofe ou inadequada: < 0,5 nmol/L

(Richard A. McPherson, Matthew R. Pincus, 2012)

Indicagdes para Exame:

» Avaliacdo de sintomas de deficiéncia, como anemia, fadiga, depressao e alteragdes
na pele.

e Monitoramento de doencgas que podem afetar a absorgéo de nutrientes, como a
doenga celiaca.

o Acompanhamento de dietas restritivas.
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Consequéncias da Deficiéncia: A deficiéncia de vitamina B6 pode levar a varias
complicacdes de saude, incluindo:

e Anemia microcitica

e Depressao e irritabilidade

o Dermatite seborreica

e Problemas neuroldgicos, como neuropatia

Exercicios de fixacao: Vitamina B6

1. Qual é a principal funcao da vitamina B6 no organismo?
a) Metabolismo de carboidratos

)
b) Metabolismo de aminoacidos
c) Regulacédo do colesterol

)

d) Produgao de insulina

2. A vitamina B6 é crucial para a produgao de qual das seguintes
substancias?

a) Hemoglobina

b) Bilirrubina

c) Glicose

d) Colageno

3. Em quais alimentos a vitamina B6 pode ser encontrada?
a) Frutas e vegetais

b) Graos integrais e carnes

c) Laticinios

d) Apenas em suplementos

4. Quais sao os sintomas de deficiéncia de vitamina B6?
a) Aumento de energia

)
b) Anemia, fadiga e irritabilidade
c) Melhora na meméria

)

d) Hipertensao
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5. Como a vitamina B6 afeta a saude do coragao?
a) Aumenta o colesterol HDL

b) Regula os niveis de homocisteina

c) Reduz a pressao arterial

d) Melhora a circulagao sanguinea

6. Qual exame é utilizado para medir os niveis de vitamina B6 no sangue?
a) Hemograma completo

b) Dosagem de piridoxina

c) Exame de colesterol

d) Gasometria

7. Quais sao os niveis considerados suficientes de vitamina B6 no sangue?
a) Menos de 5,0 ug/L

b) Entre 5,0 e 30 pg/L

c) Acima de 30 ug/L

d) Entre 10 e 20 ug/L

8. A vitamina B6 é:

a) Uma vitamina lipossoluvel

b) Uma vitamina hidrossoluvel

¢) Um mineral
)

d) Uma proteina

9. Qual das seguintes afirmagdes sobre a vitamina B6 é verdadeira?
a) E encontrada exclusivamente em vegetais.

b) Sua deficiéncia pode causar problemas neuroldgicos.

c) Nao é necessaria na dieta humana.

d) E armazenada em grandes quantidades no figado.

10. Qual é uma das consequéncias de niveis excessivos de vitamina B6?
a) Melhor absorg¢ao de nutrientes
b) Sintomas neuroldgicos
c) Reducgao da fadiga
d) Aumento da imunidade

N UMax




Vitamina D

O que é?

A vitamina D é uma vitamina lipossoluvel essencial para a saude 6ssea e o sistema
imunoldgico. Ela ajuda na absorgéo de calcio e fosforo, essenciais para o
fortalecimento dos ossos e dentes. Além disso, desempenha um papel importante na
regulacao do sistema imunoldgico, no funcionamento muscular e na reducdo da
inflamacao.

Existem duas formas principais de vitamina D:
 Vitamina D2 (Ergocalciferol): Obtencdo a partir de alimentos vegetais e alguns
suplementos.
 Vitamina D3 (Colecalciferol): Produzida na pele apds exposi¢do solar e presente
em alimentos de origem animal, como peixes gordurosos e ovos.

Como é realizado?

O exame de vitamina D é feito a partir de uma amostra de sangue, geralmente coletada
em jejum. Ele mede o nivel de 25-hidroxivitamina D [25(0OH)D], a forma mais estavel da
vitamina D no sangue e que € um bom indicador do estado geral de vitamina D no corpo.

Valores de referéncia

» Maior que 20 ng/mL para populagdo geral saudavel

e Entre 30 e 60 ng/mL é o recomendado para grupos de risco como idosos, gestantes,
pacientes com osteomalacia, raquitismos, osteoporose, hiperparatireoidismo
secundario, doencas inflamatodrias, doengas autoimunes e renal cronica e pré-
bariatricos;

(SBEM, 2018)

O que significam os resultados?

 Niveis Baixos: A deficiéncia de vitamina D pode levar a condicdes como osteomaldcia
(fragueza nos 0ssos) em adultos e raquitismo em criancas. Também pode estar
associada a um sistema imunoldgico enfraquecido e a maior risco de infecgdes.

 Niveis Elevados: S3o raros e geralmente ocorrem devido ao uso excessivo de
suplementos de vitamina D. Podem causar hipercalcemia, que é o aumento do nivel
de calcio no sangue, levando a sintomas como nauseas, fraqueza e, em casos mais
graves, problemas renais.
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Exercicios de Fixagao: Vitamina D

1. Qual a principal forma de vitamina D medida no exame de sangue?
a) Vitamina D2

b) 1,25-dihidroxivitamina D

c¢) 25-hidroxivitamina D (25(0OH)D)

d) Colecaliciferol

2. Qual é o valor de referéncia considerado adequado para a maioria das
pessoas?

a) Menos de 20 ng/mL

b) Entre 20 e 29 ng/mL

c) De 30 a 100 ng/mL

d) Acima de 100 ng/mL

3. Niveis baixos de vitamina D podem causar:

a) Hipertireoidismo

b) Osteomalacia e raquitismo

c¢) Hipoglicemia

d) Doenca celiaca

4. Qual dos seguintes fatores pode aumentar a producgao de vitamina D pelo
corpo?

a) Consumo de agucar

b) Exposi¢ao solar

c) Ingestado de proteinas

d) Uso de protetor solar

5. Niveis elevados de vitamina D sao geralmente causados por:
a) Excesso de exposi¢ao solar

)
b) Consumo excessivo de peixes
c) Uso excessivo de suplementos
)

d) Dieta rica em vegetais

6. A insuficiéncia de vitamina D é caracterizada por niveis entre:
a) 10 e 19 ng/mL

b) 20 e 29 ng/mL

c) 30 e 50 ng/mL

d) 50 e 100 ng/mL
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7. Qual orgao é responsavel pela conversao da vitamina D em sua forma
ativa?

a) Coragao

b) Figado

c) Rins

d) Pancreas

8. A vitamina D é importante para a absorgao de:
a) Ferro e sddio

b) Célcio e fésforo

c) Potassio e magnésio

d) Vitaminas do complexo B

9. O que pode indicar um nivel elevado de calcio no sangue em pacientes
com suplementacao de vitamina D?

a) Desnutrigao

b) Hipercalcemia

c) Anemia

d) Deficiéncia de vitamina B12

10. Em quais condic¢des a vitamina D pode ser especialmente importante?
a) Disturbios respiratorios
b) Osteoporose e doengas autoimunes
c) Disturbios digestivos
d) Hipoglicemia

Vitamina E (Tocoferol)

O que é?

A vitamina E € uma vitamina lipossoluvel que desempenha um papel importante como
antioxidante no organismo. Ela existe em varias formas, sendo o alfa-tocoferol a mais
biologicamente ativa.

Importancia da Vitamina E:

1. Antioxidante: A vitamina E é conhecida principalmente por suas propriedades
antioxidantes. Ela ajuda a neutralizar os radicais livres, reduzindo o estresse
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oxidativo e protegendo as células contra danos, o que pode contribuir para a

prevencao de doengas crénicas, como doengas cardiacas e cancer.

2. Saude daPele: A vitamina E é frequentemente usada em produtos para a pele devido
as suas propriedades hidratantes e regeneradoras. Ela pode ajudar a melhorar a
aparéncia da pele e a acelerar a cicatrizagao de feridas.

3. Fungdo Imunoldgica: Esta vitamina também desempenha um papel importante na
fungdo do sistema imunoldgico. A vitamina E ajuda a fortalecer a resposta
imunoldgica, especialmente em individuos mais velhos.

4. Saude Cardiovascular: A vitamina E pode contribuir para a saude do coracéo,
ajudando a prevenir a oxidagao do colesterol LDL (o "mau" colesterol), o que pode
reduzir o risco de aterosclerose (acumulo de placas nas artérias).

5. Prevencao de Doencas Cronicas: A ingestdo adequada de vitamina E esta associada
a redugao do risco de varias doengas crénicas, incluindo doengas neurodegenerativas
como Alzheimer.

Como é Avaliada:

Os niveis de vitamina E podem ser medidos por meio de um exame de sangue que
analisa a concentracao de tocoferdis no plasma.

Valor de referéncia para adultos:

e <11anos: 7-35 pmol/L
e >11anos: 14-22 umol/L

(Krause, 2018)

Indicacdes para Exame:

 Avaliagéo de deficiéncia em individuos com condi¢des que afetam a absorgao de
gordura (como doengas pancreaticas ou intestinais).

» Monitoramento em pessoas que seguem dietas com baixo teor de gordura ou que
tém uma ingestdo inadequada de alimentos ricos em vitamina E.

Consequéncias de Niveis Anormais: A deficiéncia de vitamina E pode levar a varias
complicagdes, incluindo:

e Problemas neuroldgicos, como neuropatia periférica.

» Fragilidade nas membranas celulares, resultando em danos aos tecidos.

» Aumento do risco de infec¢des devido a diminuigdo da fungao imunoldgica.
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Exercicios de Fixagao: Vitamina E

1. Qual é a principal funcao da vitamina E no organismo?
a) Produgao de hemoglobina

)
b) Acdo antioxidante
c) Armazenamento de energia
)

d) Regulagao da pressao arterial

2. A vitamina E é considerada:
a) Uma vitamina lipossoluvel

c) Um mineral

)
b) Uma vitamina hidrossoluvel
)
d) Um aminoacido

3. Quais sao os sintomas da deficiéncia de vitamina E?
a) Fadiga e dor de cabecga

)
b) Fragilidade nas membranas celulares e problemas neuroldgicos
c) Anemia e caibras

)

d) Hipertensao e hipoglicemia

4. Como a vitamina E atua como antioxidante?

a) Neutraliza radicais livres

)
b) Aumenta a produc¢ao de radicais livres
c) Melhora a absorgao de nutrientes

)

d) Armazena gordura

5. Qual exame é utilizado para medir os niveis de vitamina E no sangue?
a) Hemograma completo

)
b) Dosagem de tocoferodis
c) Exame de colesterol

)

d) Gasometria

6. Quais alimentos sao boas fontes de vitamina E?
a) Frutas citricas

c) Laticinios

)
b) Oleaginosas e 6leos vegetais
)
d)

Carnes vermelhas
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7. Qual é a principal forma biologicamente ativa da vitamina E?
a) Tocoferol

b) Tiamina

c) Riboflavina

d) Niacina

8. A vitamina E pode contribuir para a saude:
a) Digestiva

b) Cardiovascular

c) Reprodutiva

d) Enddcrina

9. Quais sao os niveis considerados suficientes de vitamina E no sangue?
a) Menos de 5 mg/dL

b) Entre 5 e 20 mg/dL

c) Acima de 20 mg/dL

d) Entre 10 e 30 mg/dL

10. A deficiéncia de vitamina E pode aumentar o risco de:
a) Infecgdes
b) Diabetes
c) Hipertensao
d) Doencas renais

Vitamina K

O que é?

A vitamina K é uma vitamina lipossoluvel que desempenha um papel essencial na
coagulagao sanguinea e na saude 0ssea. Existem duas formas principais: a vitamina K1
(filogquinona), encontrada principalmente em vegetais de folhas verdes, e a vitamina K2
(menaquinona), que é produzida por bactérias no intestino e encontrada em alguns
alimentos fermentados.

Importancia da Vitamina K:

1. Coagulagao Sanguinea: A principal fungdo da vitamina K é facilitar a sintese de
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proteinas envolvidas na coagulacdo do sangue. Sem vitamina K suficiente, o corpo

nao pode formar coagulos sanguineos adequados, aumentando o risco de
sangramentos.

2. Saude Ossea: A vitamina K também é importante para a salide dos 0ssos. Ela ajuda a
regular o metabolismo do calcio, contribuindo para a mineralizagao éssea e reduzindo
o risco de fraturas. O aumento da proteina osteocalcina, que é dependente da
vitamina K, esta associado a formagdo e manutengao da massa 0ssea.

3. Saude Cardiovascular: A vitamina K pode desempenhar um papel na prevencao de
doencas cardiovasculares. Ela ajuda a evitar a calcificacao das artérias, o que é um
fator de risco para doengas cardiacas.

4. Regulacgao do Calcio: Além de sua fungdo na coagulagdo sanguinea, a vitamina K
ajuda a regular os niveis de calcio no corpo, garantindo que o calcio seja depositado
NOS 0SSOS e Nao nas artérias.

5. Funcao Imunologica: Estudos sugerem que a vitamina K pode ter um papel na

modulagado do sistema imunoldgico, embora essa funcdo ainda esteja sendo

investigada.

Como é Avaliada:

Os niveis de vitamina K podem ser medidos por meio de um exame de sangue que avalia
os fatores de coagulagdo, como o tempo de protrombina (TP). O TP é frequentemente

usado para monitorar pacientes em tratamento com anticoagulantes, como a varfarina.

Valor de referéncia para adultos:

« Deficiéncia: TP prolongado (> 30 segundos).
o Suficiéncia: TP normal (12-15 segundos).

Indicag6es para Exame:

» Avaliagdo de pacientes com risco de deficiéncia, como aqueles com doengas
intestinais que afetam a absorgao de nutrientes ou que estdo em uso prolongado de
antibioticos.

o Monitoramento de pacientes que fazem uso de anticoagulantes.

Consequéncias de Niveis Anormais: A deficiéncia de vitamina K pode levar a varias
complicagdes, incluindo:

e Sangramentos excessivos e hematomas.
o Osteoporose e aumento do risco de fraturas.
e Aumento do risco de doengas cardiovasculares devido a calcificacdo arterial.
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Exercicios de Fixacao: Vitamina K

1. Qual é a principal funcao da vitamina K no organismo?
a) Produgao de hemoglobina

)
b) Coagulagdo sanguinea
c) Armazenamento de energia
)

d) Regulagao da pressao arterial

2. A vitamina K é considerada:
a) Uma vitamina lipossoluvel

)
b) Uma vitamina hidrossoluvel
¢) Um mineral

)

d) Um aminoacido

3. Quais sao os sintomas da deficiéncia de vitamina K?
a) Fadiga e dor de cabecga

)
b) Sangramentos excessivos e hematomas
c) Anemia e caibras

)

d) Hipertensao e hipoglicemia

4. Como a vitamina K atua na coagulagao sanguinea?
a) Inibe a formacgao de plaquetas

c) Aumenta a producao de glébulos vermelhos

)
b) Facilita a sintese de proteinas envolvidas na coagulagao
)
d)

Neutraliza radicais livres

5. Qual exame é utilizado para medir os niveis de vitamina K no sangue?
a) Hemograma completo

)
b) Tempo de protrombina (TP)
c) Exame de colesterol

)

d) Gasometria

6. Quais alimentos sao boas fontes de vitamina K?
a) Frutas citricas

c) Laticinios

)
b) Vegetais de folhas verdes
)
d)

Carnes vermelhas
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7. Quais sao as duas principais formas de vitamina K?
a) Tocoferol e tiamina

b) Filoquinona e menaquinona

c) Riboflavina e niacina

d) Acido ascérbico e acido félico

8. A vitamina K pode contribuir para a saude:
a) Digestiva

b) Cardiovascular

c) Reprodutiva

d) Enddcrina

9. Quais sao os niveis considerados suficientes de vitamina K no sangue?
a) Menos de 2 ng/mL

b) Entre 2 e 5 ng/mL

c) Acima de 5 ng/mL

d) Entre 10 e 20 ng/mL

10. A deficiéncia de vitamina K pode aumentar o risco de:
a) Infecgdes
b) Diabetes
c) Sangramentos excessivos
d) Doencas renais

Ureia

O que é?

A ureia € uma substancia que resulta do metabolismo das proteinas e € um dos
principais produtos de excrec¢ao do nitrogénio no corpo humano. Ela € formada no
figado através do ciclo da ureia e é excretada principalmente pelos rins na urina. O
exame de ureia é frequentemente realizado como parte de um painel de testes para
avaliar a funcao renal, a hidratagao e o estado nutricional de um paciente.

Importancia da Ureia:

1. Avaliagao da Func¢ao Renal: O teste de ureia € usado para verificar como os rins estao
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estdo funcionando. Quando os rins ndo conseguem eliminar adequadamente a ureia,

0S niveis no sangue aumentam, o que pode indicar problemas renais.

2. Diagnostico de Doengas: Altos niveis de ureia podem indicar condigdes como
insuficiéncia renal, desidratagao, hemorragias gastrointestinais ou aumento da
degradagao das proteinas. Por outro lado, niveis baixos podem estar associados a
doencas hepaticas, desnutricdo ou excesso de hidratagao.

3. Monitoramento Nutricional: A ureia também é utilizada para avaliar o estado
nutricional, especialmente em pacientes com dieta rica em proteinas. Um aumento
nos niveis de ureia pode ocorrer apds uma dieta hiperalimentar ou em casos de
catabolismo proteico elevado.

4. Hidratacao: Niveis elevados de ureia no sangue podem indicar desidratagéo,
enquanto niveis normais ou baixos podem sugerir boa hidratacéo.

5. Ciclo da Ureia: A ureia € um componente importante do ciclo do nitrogénio, essencial
para a excregao de residuos nitrogenados. O monitoramento da ureia é fundamental
para entender esse ciclo e sua relagcdo com a saude geral.

Como é Avaliada:

O exame de ureia é realizado através de uma amostra de sangue, onde a concentragao
de ureia é medida. O resultado € geralmente apresentado em mg/dL.

Valor de referéncia para adultos: 10-40 mg/dL (Calixto-Lima & Reis, 2012)

Indicacdes para Exame:

» Avaliagdo de pacientes com suspeita de insuficiéncia renal ou doengas renais.

e Monitoramento de pacientes em tratamento de doengas que afetam a fungéo renal.

 Avaliagao nutricional de pacientes com dietas ricas em proteinas ou em tratamento
nutricional.

Consequéncias de Niveis Anormais:

» Elevados: Podem indicar insuficiéncia renal, desidratagcédo ou dieta hiperalimentar.
» Baixos: Podem estar relacionados a desnutricdo, problemas hepaticos ou super-
hidratacao.
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Exercicios de Fixacao: Ureia

1. Qual é a principal funcao da ureia no organismo?
a) Armazenar glicose

)

b) Excretar residuos nitrogenados

c) Regular a temperatura corporal
)

d) Produzir hormonios

2. Como a ureia é produzida no corpo?
a) Através da digestao de carboidratos

)
b) A partir do metabolismo das proteinas
c) Através da respiracao celular

)

d) A partir da decomposicao de lipidios

3. Quais niveis de ureia no sangue sao considerados nhormais?
a) 5-15 mg/dL

b) 10-20 mg/dL

c) 20-30 mg/dL

d) 30-40 mg/dL

4. Quais condigdes podem levar a niveis elevados de ureia no sangue?
a) Hipoglicemia

)
b) Insuficiéncia renal
c) Anemia

)

d) Hipertensao arterial

5. O que a presenca de niveis baixos de ureia pode indicar?
a) Doenga renal crénica

)
b) Desidratacao
c) Desnutricdo ou problemas hepaticos
)

d) Doencas cardiacas

6. Qual exame é comumente realizado junto ao exame de ureia para avaliar
a funcgao renal?
a) Hemograma completo

c) Glicemia

)
b) Creatinina
)
d) Colesterol
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7. A ureia é excretada principalmente por qual 6rgao?
a) Figado

b) Rins

c) Pulmoes

d) Intestinos

8. Niveis elevados de ureia podem ser um indicativo de:
a) Hidratacdo excessiva

b) Doencas cardiovasculares

c) Problemas de metabolismo de proteinas

d) Insuficiéncia hepatica

9. Qual é o papel da ureia no ciclo do nitrogénio?
a) Produzir glicose

b) Armazenar proteinas

c) Excretar residuos nitrogenados

d) Regular a pressao arterial

10. A avaliagao de ureia no sangue é importante para:
a) Monitorar a glicemia
b) Avaliar a fungéo renal
c) Medir a pressao arterial
d) Diagnosticar anemias

Creatinina

O que é?

A creatinina é um produto residual formado pela degradagao da creatina, uma
substancia envolvida na producgao de energia muscular. Ela é produzida de forma
constante nos musculos e é eliminada do corpo principalmente pelos rins. O exame de
creatinina € um dos principais testes utilizados para avaliar a fungao renal.

Importancia da Creatinina:

1. Avaliagao da Fungao Renal: O exame de creatinina é fundamental para determinar
como os rins estdo funcionando. Niveis elevados de creatinina no sangue podem
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indicar que os rins ndo estao filtrando adequadamente os residuos do corpo.

2. Diagnostico de Doengas Renais: O aumento dos niveis de creatinina pode ser um
sinal de doengas renais, como insuficiéncia renal aguda ou crénica. Esse exame é
crucial para o diagndstico e o monitoramento da progressao dessas condigdes.

3. Monitoramento de Pacientes: Pacientes com condi¢des que afetam a fungao renal,
como diabetes e hipertensao, devem ter seus niveis de creatinina monitorados
regularmente para avaliar a saude renal ao longo do tempo.

4. Calculo da Taxa de Filtracao Glomerular (TFG): A creatinina é usada para calcular a
TFG, um dos indicadores mais precisos da funcdo renal. A TFG estimada (TFGe)
considera a creatinina, idade, sexo e etnia do paciente.

5. Avaliagao do Estado Nutricional: Niveis anormais de creatinina podem indicar
problemas na ingestao alimentar, como desnutricdo ou aumento do catabolismo
muscular.

Como é Avaliada:

O exame de creatinina pode ser realizado através de uma amostra de sangue, onde a
concentracao de creatinina € medida. Os resultados sdo apresentados em mg/dL.

Valor de referéncia para adultos:

e Homens: 0,7-1,3 mg/dL
e Mulheres: 0,6-1,1 mg/dL

(Calixto-Lima & Reis, 2012)

Indicacoes para Exame:

» Avaliagao de pacientes com suspeita de insuficiéncia renal.
» Monitoramento de doengas crénicas que podem afetar a fungao renal.
 Avaliagao pré-operatoria para cirurgias que exigem anestesia.

Consequéncias de Niveis Anormais:

» Elevados: Podem indicar insuficiéncia renal, desidrata¢ao, ou aumento da producao
muscular.

» Baixos: Podem sugerir desnutricdo, baixa massa muscular ou problemas de
metabolismo.
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Exercicios de Fixacao: Creatinina

1. O que é a creatinina?
a) Um hormoénio

c) Uma proteina

)
b) Um produto residual do metabolismo muscular
)
d) Um lipidio

2. Qual é a principal fung¢ao do exame de creatinina?
a) Avaliar a funcao hepatica

)

b) Avaliar a fungao renal

c) Diagnosticar anemias
)

d) Monitorar os niveis de colesterol

3. Quais niveis de creatinina no sangue sao considerados normais
para homens?

a) 0,2-0,5 mg/dL

b) 0,6-1,2 mg/dL

c) 1,3-2,0 mg/dL

d) 2,1-3,0 mg/dL

4. O que um nivel elevado de creatinina pode indicar?
a) Boa fungéao renal

b) Doencgas cardiacas

c) Insuficiéncia renal

5. Qual exame é frequentemente usado para medir a creatinina?
a) Hemograma completo

c) Exame de urina

)
b) Gasometria
)
d)

Exame de colesterol

6. Quais fatores podem influenciar os niveis de creatinina no sangue?
a) ldade e peso

)
b) Temperatura e pressao atmosférica
c) Nivel de atividade fisica e dieta

)

d) Nivel de estresse e sono
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7. O que é a creatinina endogena?

a) Creatinina produzida externamente

b) Creatinina produzida pelo figado

c) Creatinina produzida pelo metabolismo muscular
d) Creatinina proveniente da dieta

8. Como a creatinina é excretada do corpo?
a) Através da pele

b) Através dos rins

c) Através do figado

d) Através do intestino

9. O que arelagao entre creatinina e ureia pode indicar?
a) Funcéo renal

b) Niveis de colesterol

c) Niveis de glicose

d) Niveis de hemoglobina

10. Um aumento nos niveis de creatinina pode ocorrer em resposta a qual
condigcao?
a) Aumento de massa muscular
b) Desidratacao
c) Hidratacdo excessiva
d) Alta ingestéo de carboidratos

Acido Urico
O que é?

O &acido urico € um composto quimico que resulta da degradagao das purinas,
substancias que estao presentes em muitos alimentos e também sao produzidas pelo
organismo. A principal funcdo do acido urico & servir como um antioxidante. Ele é
normalmente eliminado do corpo pelos rins, sendo excretado na urina.

Importancia da Acido Urico:

1. Avaliagao do Metabolismo de Purinas: O exame de acido urico é utilizado para avaliar
como o corpo esta metabolizando as purinas. Niveis elevados podem '
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indicar problemas no metabolismo.

2. Diagnostico de Gota: A hiperuricemia, que € o aumento dos niveis de acido urico no
sangue, esta associada a gota, uma forma de artrite inflamatodria. A gota ocorre
guando cristais de acido Urico se acumulam nas articulagcdes, causando dor intensa e
inchaco.

3. Monitoramento de Doencgas Renais: O acido urico pode ser um indicador da fungao
renal, uma vez que os rins sdo responsaveis pela excrecdo desse composto. Niveis
elevados podem sugerir que os rins ndo estdo funcionando adequadamente.

4. Avaliagao de Calculos Renais: O acido urico pode formar cristais que levam a
formacao de calculos renais. O exame pode ser utilizado para diagnosticar e
monitorar a presenga de pedras nos rins.

5. Determinacao de Risco Cardiovascular: Estudos sugerem que altos niveis de acido
urico podem estar associados a um aumento do risco de doencgas cardiovasculares,
embora a relagdo exata ainda esteja sendo investigada.

Como é Avaliada:

O exame de acido Urico € realizado através de uma amostra de sangue, onde a
concentragado de acido Urico é medida. O exame pode também incluir a analise da urina
para medir a excregao de acido urico ao longo de 24 horas.

Valor de referéncia para adultos: 1,9-6,7 mg/dL (Calixto-Lima & Reis, 2012)

Indicacoes para Exame:

Avaliacao de pacientes com dor articular aguda.

Monitoramento de pacientes com diagnostico de gota.

Investigacao de calculos renais recorrentes.

Avaliagdo da fungao renal em pacientes com doengas cronicas.

Consequéncias de Niveis Anormais:

e Elevados: Podem indicar gota, problemas renais ou uma dieta rica em purinas.
» Baixos: Podem sugerir problemas na produgao ou excrecao de acido urico, mas sado
menos comuns.
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Exercicios de Fixagao: Acido Urico

1. O que é o acido urico?

a) Um hormonio

¢) Uma vitamina

)
b) Um produto da degradacgao de purinas
)
d)

Um carboidrato

2. Qual é a principal fungao do acido urico no corpo?
a) Produzir energia

)
b) Servir como antioxidante
c) Regular o agucar no sangue
)

d) Manter o equilibrio hidrico

3. Quais niveis de acido urico no sangue sao considerados normais
para homens?

a) 2,0-3,5 mg/dL

b) 3,4-7,0 mg/dL

c) 71-9,0 mg/dL

d) 9,1-12,0 mg/dL

4. O que um nivel elevado de acido urico pode indicar?
a) Boa saude
b) Gota

c) Anemia

d) Hipertensao

5. Qual exame é utilizado para diagnosticar gota?

a) Glicemia

b) Hemograma

c) Acido urico
)

d) Colesterol

6. Onde o acido urico é excretado principalmente?
a) Figado

c) Rins

)
b) Pulmdes
)
d)

Intestinos
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7. O que pode causar a formacgao de cristais de acido urico nas articulagées?
a) Dieta rica em carboidratos

b) Hiperuricemia

c) Baixos niveis de sédio

d) Consumo excessivo de agua

8. O que pode ser um fator de risco para niveis elevados de acido urico?
a) Consumo elevado de frutas

b) Dieta rica em purinas (carnes, frutos do mar)

c) Exercicio regular

d) Consumo de verduras

9. O exame de acido urico pode ser realizado em qual tipo de amostra?
a) Urina

b) Sangue

c) Ambos

d) Nenhum dos anteriores

10. Quais condi¢coes podem ser monitoradas através do exame de acido urico?
a) Doencas cardiovasculares
b) Gota e calculos renais
c) Diabetes mellitus
d) Hipertenséao arterial

Alanina Aminotransferase (ALT) (TGP)

O que é?

A alanina aminotransferase (ALT), também conhecida como transaminase, é uma
enzima encontrada principalmente no figado, sendo um indicador importante da saude
hepatica. Ela desempenha um papel crucial no metabolismo de aminoacidos, facilitando
a conversao de alanina e alfa-cetoglutarato em piruvato e glutamato, respectivamente.
A medicado da ALT é frequentemente utilizada para avaliar lesdes ou doengas no figado.

Como € Avaliada: O exame de ALT é realizado através de uma amostra de sangue,
geralmente coletada em jejum. Os resultados sdo expressos em unidades por litro (U/L)
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Valor de referéncia para adultos: 30-65 Ul (Calixto-Lima & Reis, 2012)

Consequéncias de Niveis Anormais:

» Elevados: Podem indicar hepatite, cirrose, uso excessivo de alcool, figado
gorduroso ndo alcodlico ou outras doencgas hepaticas.

» Baixos: Geralmente ndo sdo uma preocupacao, mas podem indicar problemas
metabdlicos raros.

Exercicios de fixacao: Alanina
Aminotransferase (ALT)

1. O que é a alanina aminotransferase (ALT)?
a) Uma proteina do sangue

)
b) Uma enzima hepatica
¢) Um horménio

)

d) Um tipo de colesterol

2. Onde a ALT é encontrada em maior concentragao?
a) Coragao
b) Figado
c) Rins

)

d) Pulmbes

3. Qual é a principal funcao da ALT no organismo?
a) Armazenar glicose

)
b) Metabolizar aminoacidos
c) Regular o colesterol

)

d) Produzir hormonios

4. Quais sao os niveis hormais de ALT para mulheres?
a) 10-40 U/L
b) 7-35 U/L
c) 30-60 U/L
d) 5-20 U/L
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5. O que pode indicar um nivel elevado de ALT?
a) Boa saude hepatica

b) Danos ao figado

c) Aumento da imunidade

d) Nenhuma das anteriores

6. Quais sintomas podem levar a solicitacdao do exame de ALT?
a) Dor abdominal

b) Fadiga

c) Ictericia

d) Todas as anteriores

7. O exame de ALT é realizado através de qual tipo de amostra?
a) Urina

b) Sangue

c) Fezes

d) Saliva

8. Quais condi¢cdes podem ser monitoradas com o exame de ALT?
a) Doengas cardiacas

b) Diabetes

c) Doencgas hepaticas

d) Hipertenséao

9. O que pode causar a elevacgao dos niveis de ALT?
a) Hepatite

b) Uso de alcool

c) Figado gorduroso

d) Todas as anteriores

10. Niveis baixos de ALT sado geralmente um sinal de:
a) Problemas sérios

b) Boa saude hepatica

c) Doencgas autoimunes

d) Diabetes
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Aspartato Aminotransferase (AST) (TGO)

O que é?

A aspartato aminotransferase (AST), também conhecida como transaminase glutamica
oxalacética (TGO), € uma enzima presente em varios tecidos do corpo, incluindo o
figado, coragdo, musculos e rins. Assim como a alanina aminotransferase (ALT), a AST
desempenha um papel crucial no metabolismo de aminoacidos, mas seus niveis no
sangue sao mais amplamente utilizados para avaliar a saude do figado e a presenca de
danos em outros érgaos.

Como é Avaliada: O exame de AST é realizado através de uma amostra de sangue,
geralmente coletada em jejum. Os resultados sdo expressos em unidades por litro (U/L).

Valor de referéncia para adultos: 30-65 Ul (Calixto-Lima & Reis, 2012)

Indicac6es para Exame:

» Avaliacdo de sintomas de doenca hepatica, como ictericia, dor abdominal, fadiga e
perda de apetite.

» Monitoramento de pacientes com historico de infarto do miocardio ou outras
doencgas cardiacas.

« Investigacao de doengas musculares ou metabdlicas.

Consequéncias de Niveis Anormais:

o Elevados: Podem indicar hepatite, cirrose, infarto do miocardio, uso excessivo de
alcool, ou doencas musculares.

» Baixos: Geralmente ndo sdo uma preocupacgao, mas podem indicar problemas raros
de metabolismo.

Exercicios de fixacao: Aspartato
Aminotransferase (AST)

1. O que é a aspartato aminotransferase (AST)?
a) Uma proteina do sangue

)
b) Uma enzima hepatica
c) Um hormonio

)

d) Um tipo de colesterol
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2. Onde a AST é encontrada em maior concentragao?
a) Coracéao
b) Figado
c) Musculos
d) Todas as anteriores

3. Qual é a principal fungao da AST no organismo?
a) Armazenar glicose

b) Metabolizar aminoacidos

c) Regular o colesterol
)

d) Produzir hormonios

4. Quais sao os niveis normais de AST para homens?
a) 15-40 U/L
b) 13-35 U/L
c) 30-60 U/L
d) 5-20 U/L

5. O que pode indicar um nivel elevado de AST?
a) Boa saude hepatica

c) Aumento da imunidade

)
b) Danos ao figado ou coragao
)
d) Nenhuma das anteriores

6. Quais sintomas podem levar a solicitacdo do exame de AST?

a) Dor abdominal

b) Fadiga

c) Ictericia
)

d) Todas as anteriores

7. O exame de AST é realizado através de qual tipo de amostra?
a) Urina

c) Fezes

)

b) Sangue
)

d) Saliva
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8. Quais condi¢oes podem ser monitoradas com o exame de AST?
a) Doengas cardiacas

b) Diabetes

c) Doengas hepaticas

d) Todas as anteriores

9. O que pode causar a elevagao dos niveis de AST?
a) Hepatite

b) Infarto do miocardio

c) Uso excessivo de alcool

d) Todas as anteriores

10. Niveis baixos de AST sao geralmente um sinal de:
a) Problemas sérios
b) Boa saude hepatica
c) Doengas autoimunes
d) Diabetes

Gama Glutamiltransferase (GGT)

O que é?

A gama glutamiltransferase (GGT) é uma enzima encontrada principalmente no figado,
mas também em outros 6rgaos, como rins e pancreas. Ela desempenha um papel
importante na metabolizagdo de aminoacidos e na detoxificagdo de substancias. O
exame de GGT é frequentemente solicitado para avaliar a fungao hepatica e detectar
doengas do figado.

Importancia da GGT:

1. Avaliacao da Funcao Hepatica: O exame de GGT é utilizado para detectar disfuncdes
hepaticas, como hepatite, cirrose e obstrugao biliar.

2. Monitoramento do Consumo de Alcool: A GGT é particularmente sensivel a
alteragdes nos niveis de alcool no organismo. Niveis elevados de GGT podem indicar
consumo excessivo de alcool ou doenga hepatica alcodlica.

3. Deteccdo de Doencas Biliares: A GGT é frequentemente elevada em condigdes que
afetam a vesicula biliar e os ductos biliares, como colestase e colangite.
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4. Diagndstico de Doencgas Pancreaticas: A GGT também pode ser utilizada na
avaliacdo de doencgas do pancreas, como pancreatite.

5. Avaliagcdo de Medicamentos: Alguns medicamentos podem afetar os niveis de GGT, e
0 exame pode ser utilizado para monitorar esses efeitos.

Como é Avaliada:

O exame de GGT é realizado através de uma amostra de sangue, geralmente coletada
em jejum. Os resultados sdo expressos em unidades por litro (U/L).

Valor de referéncia para adultos: 5-85 Ul (Calixto-Lima & Reis, 2012)

Indicag6es para Exame:

» Avaliacao de sintomas de doenga hepatica, como dor abdominal, ictericia e
alteracdes nos testes de funcao hepatica.

» Monitoramento de pacientes que consomem alcool ou que estdo em tratamento
para doengas hepaticas.

Consequéncias de Niveis Anormais:

» Elevados: Podem indicar doencas hepaticas, uso excessivo de alcool, obstrucao
biliar ou pancreatite.

» Baixos: Geralmente ndo sdo preocupantes, mas podem ocorrer em casos raros de
doencgas metabdlicas.

Exercicios de Fixacao: Gama
Glutamiltransferase (GGT)

1. O que é a gama glutamiltransferase (GGT)?
a) Uma proteina do sangue

b) Uma enzima hepatica

c) Um tipo de colesterol

d) Um hormoénio

2. Onde a GGT é encontrada em maior quantidade?
a) Figado

c) Rins
d

)

b) Coragao
)
)

Pulmoes
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3. Qual é a principal fungao da GGT no organismo?
a) Metabolizar aminoacidos

b) Regular o colesterol

c) Armazenar glicose

d) Produzir hormoénios

4. Quais sao os hiveis nhormais de GGT para homens?

a) 8-61 U/L

b) 5-36 U/L

c) 15-40 U/L

d) 30-60 U/L

5. O que pode indicar um nivel elevado de GGT?

a) Boa saude hepatica

b) Doencas hepaticas e pancreaticas

c) Aumento da imunidade
)

d) Nenhuma das anteriores

6. Quais sintomas podem levar a solicitacdo do exame de GGT?
a) Dor abdominal

)
b) Ictericia
c) Alteragdes nos testes de fungado hepatica
d) Todas as anteriores
7. O exame de GGT é realizado através de qual tipo de amostra?
a) Urina
b) Sangue
c) Fezes
)

d) Saliva

8. Quais condi¢cdes podem ser monitoradas com o exame de GGT?
a) Doengas hepaticas

)
b) Doencgas pancreaticas
c) Consumo excessivo de alcool
)

d) Todas as anteriores
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9. O que pode causar a elevagao dos niveis de GGT?
a) Hepatite

b) Colestase

c) Uso excessivo de alcool

d) Todas as anteriores

10. Niveis baixos de GGT sao geralmente um sinal de:
a) Problemas sérios
b) Boa saude hepatica
c) Doengas autoimunes
d) Diabetes

Bilirrubina

O que é?

A bilirrubina € um pigmento amarelo resultante da degradagao da hemoglobina, que € a
proteina responsavel pelo transporte de oxigénio nos glébulos vermelhos. Ela é
processada pelo figado e eliminada do corpo através da bile. O exame de bilirrubina é
fundamental para avaliar a funcédo hepatica e detectar condi¢cdes que afetam a
producao, metabolizagdo e excregao dessa substancia.

Importancia da Bilirrubina:

1. Avaliagao da Funcao Hepatica: O nivel de bilirrubina é um indicador importante da
saude do figado. Niveis elevados podem sugerir disfungao hepatica, como hepatite,
cirrose ou colestase.

2. Deteccao de Anemia Hemolitica: Quando ha um aumento na degradagao dos
glébulos vermelhos, pode ocorrer um aumento na produgao de bilirrubina, resultando
em niveis elevados no sangue.

3. Diagnostico de Doencas Biliares: A obstrugdo dos ductos biliares pode causar
aumento dos niveis de bilirrubina, levando a ictericia (coloragdo amarelada da pele e
dos olhos).

4. Monitoramento de Doencas Neonatais: A bilirrubina é frequentemente monitorada

em recém-nascidos para detectar ictericia neonatal, que pode ser causada por uma
variedade de fatores, incluindo incompatibilidade sanguinea e maturacéo hepatica
inadequada.
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Como é Avaliada: O exame de bilirrubina é realizado através de uma amostra de
sangue. A bilirrubina pode ser medida de forma total ou fracionada (direta e indireta). A
bilirrubina total é a soma das duas formas:

« Bilirrubina Direta: A fracdo conjugada, que é soluvel em agua e eliminada pelo
figado.

« Bilirrubina Indireta: A fragdo ndo conjugada, que nao é soluvel em agua e deve ser
convertida pelo figado.

Niveis de Referéncia:

e Bilirrubina Total:
e Normal: 0,1 a 1,2 mg/dL

e Bilirrubina Direta:
e Normal: 0 a 0,3 mg/dL

e Bilirrubina Indireta:
e Normal: 0,1 a 1,0 mg/dL

Indicacdes para Exame:

 Avaliacao de ictericia.
» Monitoramento de doencas hepaticas.
 Avaliagéo de sintomas como dor abdominal, urina escura ou fezes claras.

Consequéncias de Niveis Anormais:

» Elevados: Podem indicar doencas hepaticas, hemdlise, obstrucao biliar ou
sindromes metabdlicas.
o Baixos: Geralmente ndo sao preocupantes e ndo costumam ser associados a

condigdes clinicas significativas.

Exercicios de fixacao: Bilirrubina

1. O que é a bilirrubina?
a) Uma proteina

)

b) Um pigmento amarelo

c) Um tipo de colesterol
)

d) Um hormonio
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2. De onde provém a bilirrubina?
a) Degradacgao da hemoglobina
b) Producao de bile

c) Quebra de carboidratos

d) Metabolismo de lipidios

3. Qual é a principal fungao da bilirrubina no organismo?
a) Transporte de oxigénio

b
c

)

) Excregao de toxinas

) Indicacdo da funcao hepatica

d) Produgao de bile

4. Como a bilirrubina é medida?

a) Em urina

b) Em sangue

c) Em saliva
)

d) Em fezes

5. Quais sao os niveis normais de bilirrubina total?
a) 01a1,2 mg/dL

b) 0,5 a 2,0 mg/dL

c) 1,5 a 3,0 mg/dL

d) 0 a 0,5 mg/dL

6. O que pode causar niveis elevados de bilirrubina?
a) Doencas hepaticas

b) Anemia hemolitica

c) Obstrugao biliar

d) Todas as anteriores

7. Qual é a fragao da bilirrubina que é soluvel em agua?
a) Bilirrubina Direta

)
b) Bilirrubina Indireta
c) Bilirrubina Total

)

d) Nenhuma das anteriores
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8. Quais sintomas podem indicar a necessidade de um exame de bilirrubina?
a) Dor abdominal

b) Ictericia

c) Urina escura

d) Todas as anteriores

9. O que a bilirrubina indica em um recém-nascido?
a) Anemia

b) Ictericia neonatal

c) Baixa imunidade

d) Nenhuma das anteriores

10. Baixos niveis de bilirrubina sao geralmente um sinal de:
a) Doencas hepaticas
b) Anemia hemolitica
c) Boa saude
d) Cancer

Fosfatase Alcalina

O que é?

A fosfatase alcalina (FA) € uma enzima encontrada em diversos tecidos do corpo,

especialmente nos o0ssos, figado, rins e trato biliar. Ela desempenha um papel

fundamental na metabolizagao de fosfatos, facilitando a remocéao de grupos fosfato de

varias moléculas. A FA é importante para a mineralizagao dssea e a fungao hepatica,

sendo um marcador comum em exames de sangue para avaliar a saude desses

sistemas.

O exame de fosfatase alcalina geralmente analisa dois tipos principais:

« FA Ossea: Produzida pelos osteoblastos, as células responsaveis pela formacao
ossea.

o FA Hepatica: Originada principalmente no figado e no trato biliar, € um indicador da

funcao hepatica e de doencas que obstruem os canais biliares.
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Como é realizado?

O exame de fosfatase alcalina é feito a partir de uma amostra de sangue, coletada
geralmente em jejum. O teste mede a quantidade total de FA presente no sangue, que
pode indicar diferentes condi¢cdes dependendo da idade do paciente e dos sintomas
apresentados.

 Valores de referéncia adultos (> 19 anos): 40 a 129 U/L
 Valores de referéncia criancas e adolescentes: 250 - 290 U/L

(Krause, 2018)

» Fosfatase Alcalina Elevada: Pode indicar doencas dsseas (como osteomalacia e
doenca de Paget), problemas hepaticos (como hepatite ou obstrugao biliar), ou até
crescimento normal em criangas e adolescentes.

» Fosfatase Alcalina Baixa: Pode ser um sinal de desnutricdo, deficiéncia de zinco,
hipofosfatasia (uma doenca rara que afeta os 0ssos) ou problemas hepaticos mais
severos.

Exercicios de Fixacao: Fosfatase Alcalina

1. O que mede o exame de fosfatase alcalina?
a) Apenas a fungao hepatica

)
b) A fungao hepatica e a atividade dssea
c) A quantidade de calcio nos ossos

)

d) A presenga de inflamagao no sangue

2. Em quais condig6es os niveis de FA podem estar elevados?
a) Deficiéncia de vitamina D

)
b) Obstrucéo biliar e crescimento ésseo
c) Diabetes tipo 1

)

d) Hipotensao arterial
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3. Qual dos seguintes grupos tem naturalmente niveis mais altos de FA?
a) Adultos com mais de 50 anos

b) Criancas e adolescentes durante o crescimento

c) Pessoas em dieta cetogénica

d) Pacientes que fazem uso de suplementos de magnésio

4. Niveis baixos de FA podem indicar:
a) Obstrugao biliar

b) Crescimento dsseo acelerado

c) Hipofosfatasia ou desnutri¢do
)

d) Doenga cardiaca

5. Qual a principal funcao da fosfatase alcalina no organismo?
a) Metabolismo da glicose

b) Remover grupos fosfato para facilitar a mineralizagdo 6ssea
c) Produzir enzimas digestivas

d) Regular a pressao arterial

6. A fosfatase alcalina € um marcador para:
a) Problemas de tireoide

)
b) Doencgas hepaticas e dsseas
c) Doencas respiratorias

)

d) Disturbios de ansiedade

7. Quais orgaos sao mais relacionados a produgao de FA?
a) Pancreas e coragao

b) Figado e ossos

c) Intestino e pulmdes

d) Rins e cérebro

8. A medicao de FA pode ser util na deteccgao de:
a) Diabetes tipo 2

)
b) Obstrucao dos canais biliares e doencga de Paget
c) Doenca celiaca

)

d) Hipertensao arterial
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9. Qual condigao pode resultar em niveis de FA mais baixos do que o hormal?
a) Hipofosfatasia

b) Obstrucao biliar

c) Osteoporose

d) Inflamagao crénica

10. A FA é frequentemente usada para monitorar:
a) Niveis de sddio e potassio no sangue
b) Recuperacéo de fraturas ésseas
c) Atividade hepatica em pacientes com hepatite
d) Resisténcia a insulina

Hemograma Completo

O que é?

O hemograma completo € um exame que analisa diferentes componentes do sangue,
incluindo glébulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas. E uma ferramenta
essencial na avaliagdo da saude geral do paciente e no diagndstico de varias condigdes
médicas. O hemograma fornece informacgdes valiosas sobre a composi¢cado do sangue e
pode ajudar na identificacdo de anemia, infec¢des, disturbios de coagulagéo e outras
condi¢des hematologicas.

Componentes do Hemograma Completo:

1. Glébulos Vermelhos (Eritrocitos): Sdo responsaveis pelo transporte de oxigénio para
os tecidos e remocao de dioxido de carbono. Os niveis de globulos vermelhos ajudam
a identificar anemia (niveis baixos) ou policitemia (niveis altos).

2. Hemoglobina (Hb): Ea proteina dentro dos gldbulos vermelhos que transporta
oxigénio. Niveis baixos de hemoglobina podem indicar anemia, enquanto niveis altos
podem sugerir desidratagao ou disturbios respiratorios.

3. Hematocrito (Hct): E a porcentagem do volume total de sangue que é composta por
glébulos vermelhos. O hematdcrito fornece uma estimativa do nivel de hidratacéo e
pode indicar anemia se estiver baixo.

4. Globulos Brancos (Leucacitos): Sdo células do sistema imunoldgico que ajudam a
combater infecgdes. O hemograma mede tanto o numero total de gldbulos brancos

>
y
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guanto a contagem diferencial, que divide os glébulos brancos em diferentes tipos
(neutrdfilos, linfocitos, mondcitos, eosindfilos e basofilos). Niveis elevados podem
indicar infec¢des ou inflamagdes, enquanto niveis baixos podem sinalizar problemas
na medula dssea ou efeitos colaterais de medicamentos.

5. Plaquetas (Trombdcitos): Sdo responsaveis pela coagulagdo do sangue. Contagens
baixas de plaquetas (trombocitopenia) podem resultar em sangramentos excessivos,
enquanto contagens elevadas (trombocitemia) podem aumentar o risco de trombose.

Importancia do Hemograma Completo:

 Diagndstico de Anemia: O hemograma é fundamental na identificagdo e no tipo de
anemia, ajudando a determinar suas causas, como deficiéncia de ferro, anemia
ferropriva ou anemia por doencas cronicas.

 Avaliacao de Infecgbes: O aumento na contagem de globulos brancos pode indicar
uma infecgao, permitindo que o médico inicie um tratamento apropriado.

» Monitoramento de Doencgas Cronicas: Pacientes com doengas cronicas, como
diabetes ou doengas autoimunes, podem ser monitorados regularmente por meio de
hemogramas para avaliar a progressao da doenca ou a eficacia do tratamento.

 Avaliacao de Disturbios Hematoldgicos: O hemograma é essencial para detectar
disturbios como leucemias ou linfomas, que afetam as células sanguineas.

Como é Avaliada: O hemograma completo é realizado através de uma amostra de
sangue, geralmente retirada de uma veia do bracgo. O sangue é entdo analisado em
laboratoério para medir os diferentes componentes.

Valores de referéncia:
Podem variar de acordo com o laboratério, mas giram em torno de:

e Gldbulos Vermelhos:
e Homens: 4,5 a 5,9 milhdes de células/mm?3
e Mulheres: 4,1 a 5,4 milhdes de células/mm?3

Hemoglobina:

e Homens: 13,5a 17,5 g/dL

e Mulheres: 12,0 a 15,5 g/dL
Hematdcrito:

e Homens: 41% a 50%

e Mulheres: 36% a 44%
Glébulos Brancos: 4.500 a 11.000 células/mm?3
Plaquetas: 150.000 a 450.000 células/mm?3

N UMax




Indica¢6es para Exame:

» Avaliacao de sintomas como fadiga, palidez ou febre.

e Monitoramento de doencgas crénicas.

e Pré-operatorio para avaliagdo da saude geral.

Exercicios de fixagao: Hemograma Completo

1. O que é um hemograma completo?

a) Um exame de urina

b) Um exame de sangue que avalia diferentes componentes

c) Um exame de fezes
)

d) Um teste de imagem

2. Quais células sao responsaveis pelo transporte de oxigénio no sangue?
a) Globulos brancos

)
b) Plaquetas
c) Glébulos vermelhos
)

d) Hemoglobina

3. O que a hemoglobina mede?

a) Numero de globulos vermelhos

b) Capacidade do sangue de transportar oxigénio
c) Niveis de colesterol

d) Contagem de plaquetas

4. Qual componente do hemograma é responsavel pela coagulacao do
sangue?
a) Glébulos brancos

)
b) Glébulos vermelhos
c) Plaquetas

)

d) Hemoglobina

5. O que uma contagem elevada de glébulos brancos pode indicar?

a) Anemia

)
b) Infecgao
c) Sangramento
)

d) Desidratagao
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6. O que o hematdcrito indica?

a) Niveis de colesterol

b) Proporgao de gldbulos vermelhos no sangue
c) Capacidade de coagulagao do sangue

d) Niveis de glicose

7. Como é realizado o hemograma completo?
a) Através de uma amostra de urina

b) Através de uma amostra de sangue

c) Através de um exame de imagem

d) Através de uma amostra de saliva

8. Quais sao os principais tipos de globulos brancos?

a) Eritrocitos e leucocitos

b) Neutrodfilos, linfocitos, mondcitos, eosindfilos e basdfilos
c) Plaquetas e hemoglobina

d) Nenhuma das anteriores

9. O que a contagem de plaquetas indica?
a) Risco de anemia

b) Capacidade de coagulacdo do sangue
c) Infecgao

d) Doenca hepatica

10. Por que o hemograma completo é importante em doengas crénicas?
a) Para avaliar o colesterol
b) Para monitorar a evolugao da saude do paciente
c) Para diagnosticar doengas infecciosas
d) Para analisar a funcéao renal

TSH (Hormonio Estimulante da Tireoide)

O que é?

O TSH, ou Horménio Estimulante da Tireoide, é produzido pela glandula hipofise e tem

como principal fungao regular a atividade da tireoide. Ele estimula a glandula tireoide a
produzir e liberar os hormoénios T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina), que sdo essenciais
para diversas funcdes metabdlicas no corpo.
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Importancia do Exame:

O exame de TSH é fundamental na avaliagao da funcgao tireoidiana. Niveis alterados
desse hormdnio podem indicar disfuncdes tireoidianas:

 Hipotireoidismo: Quando a tireoide ndo produz hormonios suficientes, o TSH
tende a estar elevado, ja que a hipofise aumenta a producao de TSH na tentativa
de estimular a tireoide.

 Hipertireoidismo: Em casos de superproducao hormonal pela tireoide, os niveis de
TSH geralmente estao baixos, pois a hipdfise reduz a producéo de TSH para tentar
equilibrar os niveis hormonais.

Valores de Referéncia

e Normal: TSH entre 0,4 e 4,4 mU/L (valores geralmente aceitos para a faixa de
normalidade, podendo variar conforme o laboratério).

e Leve a Moderado: TSH entre 4,5 e 9,9 mU/L.

e Severo: TSH = 10 mU/L.

(SBEM, 2013)

Interpretacao dos Resultados

 Niveis Elevados de TSH: Indicam uma possivel deficiéncia na produgao de
hormonios tireoidianos (hipotireoidismo). O médico pode solicitar exames adicionais,
como T3 e T4, para confirmacao.

 Niveis Baixos de TSH: Podem indicar uma superproducao de horménios tireoidianos
(hipertireoidismo), necessitando de investigacao adicional.

Fatores que Influenciam os Resultados
Varios fatores podem afetar os niveis de TSH, incluindo:

e Uso de medicamentos (ex.: hormoénios tireoidianos, antitireoidianos)
o Gravidez

» Doencgas autoimunes

o Condigdes de estresse
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T4 (Tiroxina)

O que é?

A T4, ou tiroxina, é o principal horménio produzido pela glandula tireoide. Ela
desempenha um papel essencial na regulagao do metabolismo do corpo, influenciando
a velocidade com que o organismo utiliza energia, além de afetar a fungdo de muitos
orgaos e sistemas.

Importancia do Exame:

O exame de T4 é crucial para a avaliagdo da funcao tireoidiana e é frequentemente
utilizado em conjunto com o teste de TSH. Ele ajuda a identificar:

 Hipotireoidismo: Niveis baixos de T4, junto com niveis elevados de TSH, indicam que
a tireoide ndo esta produzindo hormdnios suficientes.

 Hipertireoidismo: Niveis elevados de T4, frequentemente associados a niveis baixos
de TSH, podem sugerir uma superproducao de horménios pela tireoide.

Tipos de T4
Assim como o T3, existem duas formas de T4 que podem ser analisadas:

» T4 Total: Mede a quantidade total de T4 no sangue, incluindo a fragao ligada a
proteinas e a fracao livre.

» T4 Livre: Refere-se a quantidade de T4 que ndo esta ligada a proteinas, considerada a
forma biologicamente ativa.

Valores de referéncia

Os valores de referéncia podem variar entre laboratérios, mas geralmente sao:
e T4 Total: 4,5 a 12,0 mcg/dL.
e T4 Livre: 0,8 a 1,8 ng/dL.

(SBEM, 2013)

O que significam os resultados?

 Niveis Elevados de T4: Podem indicar hipertireoidismo ou condigdes como a
doenca de Graves, em que a tireoide esta superproduzindo horménios.

» Niveis Baixos de T4: Geralmente associados ao hipotireoidismo, indicando que a
tireoide nao esta produzindo hormonios suficientes.
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Fatores que Influenciam os Resultados

Alguns fatores que podem afetar os niveis de T4 incluem:

e Doencas autoimunes
e Medicamentos, como horménios tireoidianos e anticoncepcionais

» Condigdes de saude agudas ou crénicas

TBG (Globulina Ligadora de Tiroxina)

O que é?

A TBG (Globulina Ligadora de Tiroxina) € uma proteina plasmatica que tem a funcdo de
se ligar a hormdnios tireoidianos, como a tiroxina (T4) e a triiodotironina (T3). Esse
exame € Util na avaliacdo da funcgao tireoidiana e na interpretacédo dos niveis hormonais
no organismo.

Importancia do Exame de TBG
A dosagem de TBG é relevante por varias razdes:

» Regulacdo Hormonal: A TBG ajuda a regular a quantidade de T4 e T3 disponiveis
no sangue. Apenas uma fragdo dos horménios tireoidianos esta livre e
biologicamente ativa; a maior parte esta ligada a proteinas, incluindo a TBG.

 Avaliagao da Funcao Tireoidiana: Em pacientes com niveis alterados de T3 e T4, a
dosagem de TBG pode ajudar a esclarecer se essas alteragdes sao devido a
problemas na tireoide ou se sao resultantes de alteragdes na producéo ou na
funcdo da TBG.

» Diagnéstico Diferencial: O exame é util para diferenciar entre hipertireoidismo
verdadeiro (aumento da atividade tireoidiana) e situacdes em que 0s niveis de
horménios tireoidianos estdo elevados devido a outras condigdes, como a
sindrome da TBG elevada, que pode ocorrer em mulheres gravidas ou em
pacientes com doencas hepaticas.

Valores de referéncia: entre 12 e 28 ug/mL

(SBEM, 2013)

Indicacoes para Solicitacdo do Exame

O exame de TBG pode ser indicado em varias situacdes, incluindo:
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 Niveis anormais de T3 e T4, mas com TSH (Hormonio Estimulador da Tireoide)
normal, para entender melhor a causa dessas alteragdes.

 Avaliacdo de pacientes com doencas hepaticas, que podem afetar a producéo de
TBG.

o Casos de alteragdes hormonais inexplicadas.

Resultados e Interpretacao
Os niveis de TBG podem ser influenciados por varios fatores, como:

» Gravidez: Durante a gravidez, os niveis de TBG geralmente aumentam, o que pode
levar a niveis elevados de T4 total, mesmo que a fungao tireoidiana esteja normal.

» Doencgas Hepaticas: Doengas que afetam o figado podem reduzir a produgéo de
TBG, resultando em niveis mais baixos.

e Hormonios: A contracepcao hormonal e a terapia de reposicdo hormonal podem
afetar os niveis de TBG.

Os resultados dos exames tireoidianos, incluindo TSH, T3, T4 e TBG, sao interpretados em
conjunto para obter um panorama mais completo da fungao tireoidiana do paciente. Essa
abordagem integrada permite uma avaliagédo mais precisa e direcionada, essencial para o
diagnostico e tratamento adequado de condicdes relacionadas a saude da tireoide.

Exercicios de Fixacao: Exames da Tireoide

1. O que mede o exame de TSH?
a) A quantidade de triiodotironina no sangue.

)
b) A quantidade de hormdnio estimulador da tireoide.
c) A quantidade de tiroxina no sangue.

)

d) A capacidade da tireoide de absorver iodo.

2. Qual dos seguintes exames é utilizado para avaliar a funcao tireoidiana?
a) Hemograma completo.

c) TSH.

)
b) Teste de glicemia.
)
d) Creatinina.
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3. Um nivel elevado de TSH geralmente indica:
a) Hipotireoidismo.

b) Hipertireoidismo.

¢) Fungao tireoidiana normal.

d) Doenga autoimune.

4. Qual é a principal funcéo da tiroxina (T4) no organismo?
a) Regular a temperatura corporal.

b
c

)

) Aumentar a frequéncia cardiaca.

) Controlar o metabolismo basal.

d) Regular a absorgao de calcio.

5. O que o0 exame de T3 mede?

a) O nivel de TSH.

b) A quantidade de tiroxina no sangue.

c) A quantidade de triiodotironina no sangue.
)

d) A funcao renal.

6. Qual é arelacao entre T4 e TSH?
a) T4 aumenta quando o TSH esta elevado.

c) T4 e TSH nao tém relacao.

)
b) T4 diminui quando o TSH esta elevado.
)
d) TSH e T4 sdo o mesmo hormonio.

7. O que indica um nivel baixo de T4?
a) Hipotireoidismo.
b) Hipertireoidismo.
c) Fungao tireoidiana normal.
)

d) Excesso de iodo.

8. A globulina ligadora de tiroxina (TBG) é importante porque:
a) Transporta o T3 no sangue.

)

b) Transporta o T4 no sangue.

c) Regula a produgao de TSH.
)

d) E um precursor do T3.
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9. Por que é importante interpretar os exames tireoidianos em conjunto?
a) Para evitar erros de laboratdrio.

b) Para obter uma avaliagdo mais completa da funcéo tireoidiana.

c) Porque eles tém resultados idénticos.

d) Para simplificar o diagnostico.

10. Qual dos seguintes fatores pode afetar os niveis de TSH?
a) Estresse.
b) Nivel de atividade fisica.
c) Tipo de dieta.
d) Todos os anteriores.

Amilase pancreatica
O que é?

O exame de amilase pancreatica mede a quantidade desse enzima no sangue ou na
urina. A amilase é produzida principalmente pelo pancreas e pelas glandulas salivares,
e sua funcao € quebrar carboidratos complexos em agucares simples, facilitando a
digestao.

O nivel de amilase pode ser utilizado para diagnosticar e monitorar condi¢cdes que
afetam o pancreas, como pancreatite, cistos pancreaticos e obstrugcao do ducto
pancreatico.

Como é realizado?

O exame é realizado através da coleta de uma amostra de sangue ou urina. Para a
amostra sanguinea, pode ndo ser necessario jejum, mas recomenda-se seguir as
orientagcdes do médico. A amilase urinaria normalmente é coletada em um periodo de
24 horas.

Valores de referéncia

o Amilase Sanguinea:
e Adultos: 30 a 110 U/L
e Criangas: 20 a 100 U/L

e Amilase Urinaria:
e 24 horas: 1a 17 U/h (valores podem variar com o método laboratorial).
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O que significam os resultados?

» Amilase Elevada: Niveis elevados podem indicar pancreatite aguda, pancreatite
crbnica, obstrugcado do ducto pancreatico, cistos pancreaticos ou, em alguns casos,
condigdes que afetam as glandulas salivares, como parotidite.

« Amilase Baixa: Niveis baixos podem ocorrer em casos de insuficiéncia pancreatica,
fibrose cistica, ou apds a remocao cirurgica do pancreas.

Exercicios de fixagcao: Amilase Pancreatica

1. O que mede o exame de amilase pancreatica?
a) Niveis de glicose no sangue

)
b) Atividade enzimatica do pancreas
c) Niveis de colesterol

)

d) Fungao hepatica

2. Qual é a fungao da amilase no organismo?
a) Quebrar proteinas em aminoacidos

)
b) Quebrar carboidratos em agucares simples
c) Regular a presséao arterial

)

d) Produzir hormonios

3. O que pode indicar niveis elevados de amilase?
a) Desidratagao

c¢) Hipotireoidismo

)
b) Pancreatite
)
d)

Diabetes

4. Qual é um dos principais orgaos responsaveis pela produgao de amilase?
a) Figado

c) Rim

)
b) Pancreas
)
d)

Intestino

N UMax




5. Quais os valores normais de amilase sanguinea para adultos?
a) 20 a 50 U/L

b) 30 a 110 U/L

c) 40 a 100 U/L

d) 50 a 150 U/L

6. Niveis baixos de amilase podem indicar:
a) Insuficiéncia pancreatica

b) Desidratacao

c) Aumento do fluxo urinario

d) Hipoglicemia

7. Como é coletada a amostra para o exame de amilase?
a) Através de urina em jejum

b) Amostra de sangue ou urina

c) Amostra de saliva

d) Exame de fezes

8. Quais fatores podem influenciar os niveis de amilase?
a) Dieta e exercicios fisicos

)
b) Medicamentos e condi¢cdes médicas
c) Estresse e sono

)

d) Todas as alternativas anteriores

9. Quais condi¢des podem causar aumento dos niveis de amilase
pancreatica?

a) Doengas autoimunes

b) Pancreatite e obstru¢cao do ducto pancreatico

c) Hipertensao

d) Doengas cardiovasculares

10. Qual é a principal amostra utilizada para a avaliagao da amilase
pancreatica?
a) Amostra de saliva
b) Amostra de urina em jejum
c) Amostra de sangue ou urina
d) Amostra de fezes
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Lipase pancreatica

O que é?

A lipase pancreatica é uma enzima produzida pelo pancreas que desempenha um papel
crucial na digestao de gorduras. Este exame mede a quantidade de lipase no sangue,
ajudando a diagnosticar condicdes como pancreatite, obstrucdo do ducto pancreatico
e outras desordens pancreaticas.

Como érealizado?

O exame é realizado a partir de uma amostra de sangue, geralmente coletada em jejum.
A medicao dos niveis de lipase permite uma avaliacdo do funcionamento pancreatico e
pode ser feita isoladamente ou em conjunto com outros testes laboratoriais.

Valores de referéncia adultos (> 18 anos):

Normal: 10 a 140 U/L (ou 0 a 1,5 vezes o limite superior do normal, dependendo do
laboratério).

O que significam os resultados?

 Niveis Elevados de Lipase: Podem indicar pancreatite aguda, pancreatite cronica,
obstrugdo do ducto pancreatico, ou outras condi¢des relacionadas ao pancreas.

« Niveis Baixos de Lipase: Embora menos comuns, niveis baixos podem ocorrer em
casos de insuficiéncia pancreatica ou doencgas que afetam a produgao de enzimas.

Exercicios de Fixacao: Lipase Pancreatica

1. O que mede o exame de lipase pancreatica?
a) A quantidade de proteinas no sangue

)
b) A quantidade de gorduras na dieta
c) A atividade da lipase no sangue

)

d) A presenca de bilirrubina

2. Qual é a principal fungao da lipase pancreatica?
a) Digestdo de carboidratos

c) Digestao de gorduras

)

b) Digestao de proteinas
)
)

d) Produgdo de hormonios
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3. Niveis elevados de lipase no sangue podem indicar:
a) Doencas cardiacas

b) Pancreatite

c) Diabetes tipo 1

d) Doencgas autoimunes

4. Como é realizada a coleta para o exame de lipase pancreatica?
a) Urina
b) Fezes
c) Sangue
d) Saliva

5. Qual é o intervalo normal para os niveis de lipase em adultos?
a) 0a10 U/L

b) 10 a 140 U/L

c) 140 a 300 U/L

d) 300 a 500 U/L

6. Niveis baixos de lipase podem estar relacionados a:
a) Hipertensao

c) Obesidade

)
b) Insuficiéncia pancreatica
)
d) Doengas infecciosas

7. Qual das seguintes condi¢cdes € a mais comumente associada a niveis
elevados de lipase?

a) Hepatite

b) Diabetes tipo 2

c) Pancreatite aguda

d) Insuficiéncia cardiaca

8. O que pode causar uma variagao nos niveis de lipase pancreatica?
a) Tipo de dieta

)
b) Nivel de atividade fisica
c) Tempo de jejum antes do exame
)

d) Todos os anteriores
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9. A lipase pancreatica é frequentemente solicitada em conjunto com qual
outro exame?
a) Hemoglobina
b) Amilase
c) Bilirrubina
)

d) Albumina

4. Para quais pacientes o monitoramento dos niveis de lipase é
particularmente importante?
a) Pacientes com diabetes

)
b) Pacientes em tratamento com anticoagulantes
c) Pacientes com histérico de pancreatite

)

d) Pacientes com doencgas cardiacas
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COMO SIMPLIFICAR?

Na Numax, estamos sempre pensando em como facilitar o seu trabalho no consultério.
Langcamos uma nova versao da funcionalidade que vai revolucionar o processo de
interpretacao de exames! Eu ouvi um amém?

» Importacao de resultados: Importagao de resultados: Os pacientes poderdo anexar
os PDFs com os resultados antes mesmo da consulta para vocé analisar. Isso
economizara o seu tempo, trara mais seguranga e assertividade para o seu
atendimento.

« Historico de exames: Acompanhar a evolugao dos seus pacientes ao longo do
tempo sera ainda mais simples. A Numax vai organizar os exames anteriores.

» Assinatura Digital: Com essa nova funcionalidade na Numax, solicitar exames ficou
mais rapido e eficiente. Agora, com apenas alguns cliques, vocé pode assinar
digitalmente a solicitagdo e envia-la diretamente para o seu paciente. Ele acessa
tudo de forma pratica pelo aplicativo, garantindo mais agilidade e comodidade no
processo.

Essas novidades foram pensadas para simplificar sua rotina, te ajudando a focar no que
realmente importa: o cuidado com seus pacientes. @

Quer saber mais sobre como a Numax pode facilitar a gestdo do seu consultério e os
seus atendimentos?

Visite numax.com.br e descubra como otimizar sua pratica com nosso software

completo para nutricionistas!
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https://numax.com.br

CONCLUSAO

Ao longo deste eBook, exploramos os principais exames laboratoriais e suas
implicagdes diretas na pratica nutricional. Desde os exames basicos, como glicemia e
perfil lipidico, até analises mais especificas, como vitaminas e minerais, cada teste
oferece uma visao Unica sobre o estado de saude do paciente, fornecendo dados
essenciais para um planejamento alimentar individualizado e mais eficaz.

O conhecimento sobre esses exames nado so possibilita um diagndstico mais preciso e
uma intervencao nutricional mais eficiente, mas também permite uma atuagao
preventiva, monitorando fatores de risco e promovendo saude a longo prazo. Além
disso, estar familiarizado com as interpretagdes dos resultados facilita a comunicacao
entre nutricionistas e outros profissionais da saude, promovendo um atendimento
integrado e de qualidade.

Incorporar a solicitacdo e a interpretacdo de exames laboratoriais a pratica diaria
permite ao nutricionista ir além das recomendacdes dietéticas generalizadas,
oferecendo solugdes nutricionais que atendem as necessidades especificas de cada
paciente.

Por fim, a aplicagao pratica desse conhecimento € o que transforma o atendimento em
algo mais completo e personalizado.

Esperamos que este eBook sirva como um guia pratico e util no seu dia a dia, ajudando
vocé a tomar decisbes baseadas em evidéncias e a proporcionar um cuidado
nutricional mais qualificado e eficiente.

Com carinho,
Equipe Numax.
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GABARITO DOS EXERCiCIOS DE FIXAGAO

CALCIO TOTAL E IONICO | POTASSIO VITAMINA B12
(COBALAMINA)

1. B 1. B 1. B
2. C 2. B 2. C
3. C 3. D 3. B
4. C 4. C 4. B
5 B 5 B 5 C
6. A 6. B 6. B
7 B 7. A 7. C
8. C 8. C 8. C
9. B 9. C 9. B
10. B 10. B 10. B
ACIDO FOLICO VITAMINA B6 VITAMINA D
(VITAMINA B9) (PIRIDOXINA)

1. B 1. B 1. C
2. B 2. A 2. C
3. C 3. B 3. B
4. B 4. B 4. B
5 C 5 B 5 C
6. C 6. B 6. B
7 C 7 B 7. C
8. B 8. B 8. B
9. B 9. B 9. B
10. C 10. B 10. B
VITAMINA E VITAMINA K UREIA
1. B 1. B 1. B
2. A 2. A 2. B
3. B 3. B 3. B
4. A 4. B 4. B
5 B 5 B 5. C
6. B 6. B 6. B
7. A 7 B 7 B
8. B 8. B 8. C
9. B 9. C 9. C
10. A 10. C 10. B
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GABARITO DOS EXERCICIOS DE FIXACAO

ALT

10.

FOSFATASE ALCALINA

10.

EXAMES DA TIREOIDE

ACIDO URICO

10.

BILIRRUBINA

10.

HEMOGRAMA
COMPLETO

10.

CREATININA

10.

AST

<< o QO

) & 6 O

10.

GGT

<< o A0

) & 8 ©

N

10.
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GABARITO DOS EXERCiCIOS DE FIXAGAO

AMILASE LIPASE PANCREATICA
PANCREATICA

1 B 1. C
2. B 2. C
3. B 3. B
4. B 4. C
5. B 5. B
6. A 6. B
7. B 7. C
8. D 8. D
9. B 9. B
10. C 10. C
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